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73. Generalversammliung

Club-Nachrichten

Protokoll der 73. ordentlichen
Generalversammlung der LVZO

Datum: 24. Marz 2023

Ort: Schulhaus Walenbach
47 Personen, davon 33 Mitglieder und 14 Gaste

Teilnehmende:

1. Begriissung durch den Prasiden -
ten

Der Prasident Michael Jauch begrusst
die Anwesenden zur heutigen Gene-
ralversammlung, welche nach dem
letzten Jahr wieder «live» durchge-
fuhrt wird.

Gemass Prasenzlisten sind 47 Mit-
glieder anwesend. Davon sind 33 Per-
sonen stimmberechtigt.

2. Wahl der Stimmenzahler/in

Fir die drei Tischreihen werden Mi-
nou Strumpf, Dave De Vylder und

4_

Christoph Steiner als Stimmenzahlen-
de vorgeschlagen.

Beschluss der Generalversammlung:
Die vorgeschlagenen drei Vereins-
mitglieder Minou Strumpf, Dave De
Vylder und Christoph Steiner werden
je Tischreihe als Stimmenzahlende
ohne Gegenstimmen gewahit.

3. Genehmigung des Protokolls der
72. Generalversammlung vom 23.
Mérz 2022

Das Protokoll der letzten 72. General-
versammlung vom 23. Marz 2022 war



auf der Homepage der LVZO einseh-
bar.

Beschluss der Generalversammlung:
Das Protokoll der 72. Generalver-
sammlung vom 23. Mérz 2022 wird
ohne Gegenstimmen genehmigt und
der Erstellerin verdankt.

4. Abnahme der Jahresberichte
a) des Prasidenten
Michael Jauch verliest seinen Jah-
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resbericht, welcher demnachst auf

GHU :HEVHLWH GHU /9=2 Y

wird.

Beschluss der Generalversammlung:
Der Jahresbericht des Prasidenten fiir
das Vereinsjahr 2022 wird mit Applaus
verdankt und abgenommen.

b) des Kassiers
Der Kassier Markus Hertig présentiert
die Jahresrechnung 2022.

Erfolgsrechnung
Rechnung 2022 Budget 2022

Aufwand Ertrag  Aufwand Ertrag
Administration 1’859 2'000
GV Elernab, Helferessen 3984 4’000
Zeitmessanlage 295 500
Beitrage Verband 2625 4'000
Trainer/fin 7717 25'000
Vorstand Spesenentsch, 4’000 4’000
Sozialversicherung 4] 1'000
Weiterbildung 1360 2000
Infrastruktur 7789 6000
Sportmaterial 477 2'000
Sportbekleidung / Tenis 360 [i]
Geschenke 3033 2'000
Versicherung 742 1'000
Trainingslager/-weekend 6'154 4’000
Wettkimpfe / Reisespesen 5'345 5°000
Mitgliederbeitrige, Passive 15'540 17'000
Diverse Ertrige 10°000 10°000
Verkauf Sportbekleidung 1245 1'000
Vermietung von Anlagevermbgen 0 500
Unterstitzung, Sponsoren 4151 4000
Beitrige Jugend&Sport 7'292 9'000
Subventionen ZKS 136 500
Anldsse 22'585 18'000
Helferbeitrag 1800 1'000
Zinsertrag 3 0
Tetal 65740 62'752 62'500 61000
Gewinn [ Reinverlust -2"989 1500
Total 65'740 65'740 62'500 62'500

ol
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Bemerkungen zur Erfolgsrechnung
Nach dem Corona-Virus-Jahr haben

sich Aufwand und Ertrag wieder weit-
gehend normalisiert bzw. die Zahlen
sind wieder ungefahr auf dem Level
wie vor Corona. Eine grosse Heraus-
forderung sind die steigenden Auf-
wendungen gegenutber dem Ertrag.
Im Wesentlichen sind dies folgende
Positionen:

Aufwand

* Reduzierte Verbandsbeitrage
Swiss Athletics

»  Geringere Infrastruktur-Unterstt-
zung Stadt Wetzikon

* Ausbau Trainingsangebot (Trai-
ner / Trainingslager)

»  Sportlicher Erfolg: Auszeichnun-
gen und Teilnahme an Meister-
schaften

”|

Bilanz

Ertrag

* Anlasse: Gutes Resultat dank
riesigem Engagement

+ S$XA|VXQJ YRQ 5¢FNVWHC
und Trans. Passiven (Diverse
Ertrage)

« /HW]WPDOLJH $XA|VXQJ
lungen Uber Fr. 10°000.00 (Covid-
Unterstlitzung)

Beschluss der Generalversammlung:
1. Die Jahresrechnung mit Bilanz des
Vereinsjahres 2022 bei einem Auf-
wand von Fr. 65741.89 und Ertrag
von Fr. 62751.98 und einem Reinver-
lust von Fr. 2°989.91 wird genehmigt
und einstimmig angenommen.

2. Der Verlust von Fr. 2°989.91 aus
dem Vereinsjahr 2022 wird zulasten
des Vereinsvermogens ausgeglichen,
welches sich per 31. Dezember 2023
bereinigt auf Fr. 92°000.53 belauft.



c) der Kassarevisoren

5RIJHU 3¢VWHU HUZIKQW

sammen mit Reto Zollinger die Jah-
resrechnung 2022 der LVZO geprift
hat und diese in Ordnung ist. Der Re-
visorenbericht lautet wie folgt:

Revision Jahresrechnung LVZO:

Als Revisoren haben wir die Buchfihrung und die Jahresrechnung (Bilanz und
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Beschluss der Generalversammlung:
G DéV ReMisorgMbericht Uber die
Rechnungsfiihrung des Vereinsjahres
2022 wird einstimmig verdankt und
genehmigt.

2. Dem Vorstand wird beziglich der
Jahresrechnung 2022 Entlastung er-
teilt.

Erfolgsrechnung) der LVZO filr das am 31.12.2022 abgeschlossene Vereinsjahr (01.01.2022 —

31.12.2022) gepriift.

Wir haben festgestellt, dass

1) Die Bilanz und die Erfolgsrechnung mit der Buchhaltung Gbereinstimmen

2) Die Buchhaltung ordnungsgemiss gefihrt ist und

3) Die aufgefihrien te gewiesen sind

Aufgrund der Ergebnisse unserer Priifung empfehlen wir, dem Kassier Markus Hertig fir
seine Arbeit wihrendes des ganzen Jahres zu danken und die vorliegende Jahresrechnung zu

genehmigen.

Die Revisoren

3 (= G
A | 1 £ Fa L

el e g / ~
Reto-Zollinger Roger Plister

d) der Trainer

Die Trainerinnen und Trainer prasen-
tieren ihre Jahresberichte, welche
nach der heutigen Generalversamm-
lung 1:1 auf der Webseite der LVZO

YHU|[ftHQWOLFKW ZHUGHQ

Beschluss der Generalversammlung:
Die Jahresberichte der Trainerinnen
und Trainer fur das Vereinsjahr 2022
werden bestens verdankt und abge-
nommen.

5. Beschlussfassung Uber die Mit -
gliederbeitrage 2023

Der Vorstand beabsichtigt, die Mitglie-
derbeitrage der Kategorien U16 und
Alter ab 2023 anzupassen. Ziel ist es,
die Kosten nach Trainingseinheiten
pro Woche gerechter zu verteilen. Die
Anderungen filhren nicht zu Mehrein-
nahmen zugunsten der Vereinskasse.

Neu werden in den Kategorien U16,
U18 und U20 zwischen «Basis» und
«Leistung» je nach Trainingseinheiten
unterschieden. Zu Beginn der Saison

7
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entscheiden sich die Athleten/innen
entweder fUr «Basis» oder eben flr
«Leistung». Die Einteilung erfolgt fur
ein ganzes Jahr, was bedeutet, dass
kein Wechsel wahrend des Trainings-
jahres mdglich ist.

Beschluss der Generalversammlung:
1. Die Aufteilung nach «Basis» und
«Leistung» in den Kategorien U16,
U18 und U20 mit unterschiedlich ho-
hen Mitgliederbeitrdgen wird geneh-
migt.

”

2. Die Mitgliederbeitrage fur Basis be-
tragen Fr. 300.00 und fur Leistung Fr.
400.00.

3. Die Einfihrung der beiden Unterka-
tegorien bei U16, U18 und U20 wer-
den rickwirkend ab Beginn der Trai-
ningssaison 2023 eingefuhrt.
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6. Beschlussfassung tber das Bud -
get 2023

Markus Hertig prasentiert das Bud-
get flr das Vereinsjahr 2023 mit ei-
nem mdglichen Reinverlust von Fr.
7‘000.00. Das Budget lautet wie folgt:

Rechnung 2022 Budget 2023

Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag
Administration 1'859 2500
GV Elternab. Helferessen 3’384/ 4'000
Zeitmessanlage 295 500
Beitrige Verband 2625 4000
Trainer/in 2TTT 25000
‘Vorstand Spesenentsch. 4'000 47000
Sozialversicherung 4] 17000
Weiterbildung 1"360) 1000
Infrastruktur 7789 B000
Sportrmaterial 477 2004
Sportbekleidung / Tends 360 0
Geschenke 3’033 2’000
Versicherung T42 17000
Trainingslager/-weekend 6154 4000
Wettkimpfe / Reisespesen 5345 5000
Mitgliederbeitrage, Passive 15540 18'000
Diverse Ertrige 107000 0
Verkauf Sportbekleidung 1245 500
Vermietung von Anlagevermagen Q 00
Unterstiitzung, Sponsoren 4151 5'000
Beitrige Jugend&Spart 7292 000
Subventionen ZKS 136 500
Anlisse 21585 207000
Helferbeitrag 1800 1'500/
Zinsertrag 3 0
Taotal 65740 62752 62°000 E5'000
Gewinn f Reimver|ust -2'989 -7°000
Total 65740 65'740 62'000 62500

ol
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Bemerkungen zum Budget

Nach Aussage von Markus Hertig
geht der Vorstand von einem weitge-
hend normalen Vereinsjahr aus. Basis
fur das Budget 2023 bildet die Rech-
nung 2022. Neu kommt die Stadt Wet-
zikon fur die Kosten von nicht stadti-
schen Liegenschaften in Wetzikon (z.
B. KZO) auf. Dies entlastet das Bud-

dass er auf die Generalversammlung
2024 als Prasident zurlicktreten wer-
de. Deshalb sei es wichtig, bereits
heute mit der Suche nach einer Nach-
folge zu beginnen.

Beschluss der Generalversammlung:
Als Prasident der LZVO wird Michael
Jauch fir ein weiteres Jahr mit gros-

JHW $XI 6HLWHQ GHU (L Q QsBrik RpdlqusHibidkder Bestens Dank

sich der Vorstand namhafte Gewinn-
zahlungen in die Vereinskasse (SZO,
8%6 .LGV &XS NDQW
see-Lauf). Die neue Beitragsstruk-
tur des Mitgliederbeitrages wirkt sich
nur geringfigig auf den Ertrag aus.
Fir die Vereinsbuchhaltung wird eine
Vereinssoftware mit der Bezeichnung
©)DLUJDWH?
wert dieser Vereinssoftware liegt da-
rin, dass die Mitgliederverwaltung, die
Buchhaltung, der Zahlungsverkehr,
die Administration und weitere Berei-
che optimal vereint und aufeinander
abgestimmt abgedeckt sind. Die Kos-
ten fur Fairgate sind im Budget 2023
berlcksichtigt.

Beschluss der Generalversammlung:

Das Budget der LVZO fir das Vereins-
jahr 2023 mit einem mutmasslichen
'"H¢e ]LW YRQ ) U V]
migt.

7. Wahl des Prasidenten

Als Prasident der LVZO stellt sich
Michael Jauch flr eine weitere Amts-
dauer von einem Jahr zur Verfugung.
Er orientiert die Anwesenden dartber,

10

DQJHVFKDtIW

fur seine Mitwirkung wiedergewahlt.

y L Q D% Wab) flef\grgtandsmitglieder

Als Vorstandsmitglieder stellen sich
die nachfolgenden Personen zur Neu-
bzw. Wiederwahl

* Bisher: Meli Hindermann,

' leghniggheLigitung

» Bisher: Andreas Sprenger,
Aktuar

* Bisher: Michelle Santmann,
Webmasterin/Clubnachrichten

»  Bisher: Markus Hertig,
Kassier

. %LVKHU $OH[DQGUD
Events

-ZLUG JHQHK

Bish%r: Karin Landolt,
Events

* Neu: Christoph Steiner,
Technische Leitung

Der Prasident dankt den Kandidatin-
nen und Kandidaten fir die Bereit-

3¢



schaft, im Vorstand mitzuarbeiten.
Gleichzeitig erwdhnt Michi Jauch,
dass Markus Hertig und Alexandra
36VWHU GLH $EVLFKW
per Generalversammlung im Jahr
2024 zurtckzutreten. Der Prasident
ruft die Vereinsmitglieder auf, sich ein
Vorstandsamt zu Uberlegen und sich
bei einem Vorstandsmitglied zu mel-
den.

Der Prasident schlagt vor, die Vor-
standsmitglieder in globo zu wahlen.

Beschluss der Generalversammlung:
Als Vorstandsmitglieder der LZVO
werden Meli Hindermann, Andreas
Sprenger, Michelle Santmann, Mar-
NXV +HUWLJ
Landolt und neu Christoph Steiner
fur ein weiteres Jahr mit grossem Ap-
plaus und dem besten Dank fiir die
Mitwirkung wieder- bzw. neu gewahlt.

9. Wahl der Kassarevisoren

'"HU 5HYLVRU 5RJHU 3¢(VW

Rucktritt eingereicht und mdchte sein
Amt abgeben. An seiner Stelle konnte

IXFLDQ &DALVFK JHZRQQHQ ZH.H:ﬁgICQ\/WMU

ist willens und bereit, zusammen mit
Reto Zollinger die Kasse bzw. die Ver-
einsbuchhaltung zu revidieren. Reto
Zollinger stellt sich fir eine weitere
Amtsdauer zur Verfigung.

Beschluss der Generalversammlung:
Als Kassarevisoren der LZVO werden

QHX /XFLDQ &DALVFK XQG GHU ELVKHULJH

Reto Zollinger fur ein Jahr mit Applaus
und dem besten Dank fur die Mitwir-
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kung wieder- bzw. neu gewahlt.

10. Ehrungen

K D MK Ereudd Bat Ger V@<stand von den

zahlreichen Medaillen und besonde-
ren Leistungen sowie von den Club-
rekorden der Athletinnen und Athleten
Kenntnis genommen. Es sind insbe-
sondere diese Ehrungen vorzuneh-
men:

Medaillen an Meisterschaften

SM :
HU BB Wr 3 v

RM:

* ODUF 3;VWHU
sprung & 600 m, Silbermedaille
100 m Hirden

* Levin Zlst: Silbermedaille Kugel-

$OH[DQGUD 3 3tdssen)BronRethedaille Speer

» Timon Wyss: Silbermedaille 400
m

» Janic Deschmann: Silbermedaille
Hochsprung

u16/U18:

SM 10°000m und Steeple:
2000 m Steeple

Medaillen an Meisterschaften

OLOOH *UX\qUH 5HIJLRQDO¢

e Michelle Heusser: Goldmedaille

« ODUF 3;VWHU 6LOEHUPI
%URQ]H

« JLYLR &DALVFK

*ROGPHG!

*ROGPHG!

%URQJHPHC(



73. Generalversammlung

Club-Nachrichten

8%6 .LGV &XS 7THDP 5HJLR QID.erapsciedungen

* Lia, Marc, Mia, Raphael, Severin:
Goldmedaille U16 Mixed

e Andri, Cyril, Elina, Ladina, Livio,
Mya: Silbermedaille U12 Mixed

Clubrekorde

Laura Auer, Weibliche U12/U14:
e Hochsprung: 1.45m

Angelina Keiser, Weibliche U12/U14:
e Drehwurf: 24.88 m

Levin Zist, Mannliche U12/U14:
e 60mM:7.96s

ODUF 3¢VWHU O0IQ&Q OLFKH

e 60m:760s
e Ball:71.03m
» Diskus (1 kg): 34.41m

Janic Deschmann, Méannliche U16/
U18:
e Dreisprung: 12.78 m

Die geehrten Vereinsmitglieder erhal-
ten je ein Geschenk.

Leider hat der Verein drei Verabschie-
dungen vorzunehmen, welche in den
letzten Jahren wertvolle Dienste zu-
gunsten des Vereins und des Vereins-
lebens geleistet haben.

Marco Hindermann

Jasmin Holzinger und Stephan Peyer
ehren Marco Hindermann fir seine
25-jahrige Vereinstatigkeit und erin-
nern sich daran, wie Marco als Athlet
mit den Trainings gestartet hat (Aktiv-
mitglied als Athlet 1997-2009). Er war
und ist bis heute ein beliebter Athlet.
Marco war ein talentierter und vorbild-
licher Athlet und ist bei allen Personen
&gut» angekommen.

Seine Leistungsbilanz lasst sich mit
Stolz zeigen, weil Marco sehr vie-
le dusserst gute Resultate erzielen
konnte. Mit den Jahren hat sich Marco
zu einem Trainer (2008-2022) weiter-
gebildet und konnte sein Wissen den
jingeren Athleten/innen gewinnbrin-
gend fir Alle weitergeben.

ODUFR ZDU HLQ SALFKWEF

ner und konnte die Mannschaft opti-
mal motivieren. So nahmen sicherlich
auch viele Athleten/innen motiviert an
den Trainings und Wettkadmpfen teil,
weil sie Marco sehr geschéatzt und be-
wundert haben. Er hat die Trainings-
philosophie mitgestaltet, sich an den
Wettkdmpfen um das A und O gekiim-
mert, Wettkampfteilnahmen organi-
siert, Berichte geschrieben und vieles



mehr geleistet. Marco war und ist ein
Energiemensch und Dritte konnte er
mit seiner Energie anstecken.

Sowohl die Trainer/innen, die Athle-
ten/innen und die Vorstandsmitglieder
danken Marco herzlichst fiir seine Ver-
einstatigkeit, fur sein Mitdenken und
Mitlenken im Verein, flr seine positiv
Ausstrahlung und fiir seine Fahigkeit,
Dritte zu motivieren. Als Dankeschon
wird ihm ein Geschenk Uberreicht.
Marco verabschiedet sich von Allen
mit herzlichen Worten und zeigt sich
von der Verabschiedung geruhrt.

73. Generalversammliung
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Daniela Zust

Das Vorstandsmitglied Daniela Zust
ist aus privaten Griinden aus dem
Vorstand ausgetreten. Michi Jauch
dankt Daniela Zist bestens fir ihre
Mitwirkung und Uberreicht ihr als Dan-
keschon ein Geschenk.

SRIJHU 3¢VWHU

'"HU 5HYLVRU 5RJHU 3¢VWH

visorenamt abgegeben. Michi Jauch

GDQNW 5RJHU 3¢VWHU I-U

gunsten des Vereins und Uberreicht
ihm als Dankeschon ein Geschenk.
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12. Antrdge der Mitglieder (einzu -
reichen bis 3. Méarz 2023 an den
Préasidenten)

Es sind keine Antrage der Mitglieder
eingereicht worden.

13. Verschiedenes

Helferanerkennung

Die Helfer/innen mit mehr als drei Ein-
satzen im Vereinsjahr 2022 werden je
ein Ticket fir Weltklasse Zirich 2023
erhalten. Der Vorstand dankt den Hel-
fenden fUr ihre Einsatze und Uber-
reicht den nachstehenden Personen
je 1 Ticket.

Landolt
Hindermann
Nigg

Oriet
Pfister
Hertig

Jauch

Gut

Keller

Steiner
Caflisch
Deschmann
Guggenberger

Philipp
Familie
Vania
Géraldine
Marc
IELILE]
Familie
Lenny
Severin
Eric
Livio
Sarina
Fiona

Kniess
Ramsauer
Steiner
Pulver
Hess
Kiihnis
Lechner
Pfister
Pfister
Stauber
Wyss

FATE ¢
Neukomm

Lia
Mia
Jana
Nadine
Jonas
Maris
Mika
Anna
Lea
lea
Timon
Levin
Selina

B

VW e BB R BEEEWLLMWOVUWLM

w

Helfereinsatze

Der Prasident verweist bezuglich der
Helfereinsatze auf den Mitgliederko-
dex, welcher fir die Vereinsmitglieder
verbindlich ist. Es wird erwartet, dass
die Vereinsmitglieder Helfereinsatze
leisten, damit bei den Anlassen genu-
gend eigene Helfende zur Verfligung
stehen und nicht Dritte fiir Helferein-
satze «eingekauft» werden missen.

BII"NHUVHH /DXI = 2.
Mit der ZKB wurde der Vertrag fir
ZHLWHUH

ist eine grosse und wichtige Einnah-

14

menquelle fir die LVZO. Es braucht
jedoch viele Helfende, damit ein mdg-
lichst hoher Gewinn erzielt werden
kann. Alle sind aufgefordert, sich beim

BII"'NHUVHH /DXl |«U +HOI

zu melden.

JHUQHU VXFKW GDV 2. 3II"N

neue Krafte, welche bei der Organisa-
tion des Grossanlasses mitwirken. Es
sind pro Jahr 2 OK-Sitzungen geplant.
Am Wettkampftag ist die Anwesenheit
erforderlich. Als Entschadigung dir-

CXUFKI-KUXQJIH R, Giflgé GK-Mitglieder am ZKB Zi-
kersee-Laufes verlangert. Dieser Lauf

rilauf-Cup Gala sowie am OK-Essen
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eine Printversion verzichtet.

LQWHUHVVLHUW
LVZO-Anlasse

Die diesjahrigen LVZO-Anlasse sind:
* De schnallst im Zuri Oberland: 4.

teilnehmen. Wer an einer Mitwirkung
LP 2. 3II"NHUVHH /DXI
ist, darf sich bei einem Vorstandsmit-
glied oder direkt bei Sacha Stermcnik

melden.

Juni 2023
Tauschbérse * 8%6 .LGV &XS .DQWRQDC
Die Tauschbdrse im Web wird kaum August 2023
genutzt, weshalb die Tauschbdrse neu * 3II"NHUVHH /DXI =.% =XH
DQ GHU *HQHUDOYHUWDPP O XQug: 1VOkDMWNR028
den wird. Die Mitglieder werden mit » Helfer-/Chlausabend: 24. No-

der Einladung zur Generalversamm- vember 2023

lung Uber die Tauschbdrse orientiert.

Clubnachrichten

Die Clubnachrichten werden neu on-
line zur Verfugung stehen. Es wird auf

Trainingsprogramm

Das Trainingsprogramm fiir 2023 pra-
sentiert sich wie folgt:

Montag U14 & Basis- 18.30 - 20.00 Meierwiesen Sprint/Hirden Sarina W/Lea S
Efuppe
Leistungs- 18.30 - 20.30 | Melerwiesen Sprint/Hirden | Egon
Bruppe
Dienstag Leistungs- 18.30 - 20.30 | Kraftraum Kraft offen
gruppe
Mittwoch Basisgruppe 18.00 - 20.00 | Meierwiesen Sprung/Lauff Géri
Wurf
Leistungs- 18.00 - 20.00 | Meierwiesen SprungfLauf Stephan
Efuppe
Donnerstag u12-ui4 18.00 - 20.00 | Melerwiesen Mehrkampf lasmin/Minouf
Melif1418Coach
Freitag U10-ui2 18.00 - 20.00 | Meierwiesen Mehrkampf Katja/Nadine/
Lea 5/1418Coach
Leistungs- 18.00 - 20.00 | Meierwiesen Wurf Minou
Bruppe
Samstag Leistungs- 10.00 - 12.00 | Melerwiesen Kraft offen
Bruppe
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Laufgruppe LVZO
Fir die Eltern, ehemalige und aktive
Athleten/innen oder wer Lust hat,

Der Prasident Michael Jauch schliesst
um 21.35 Uhr die Generalversamm-
lung mit dem besten Dank fir die Teil-

GDUI DQ GHQ Z|FKHQWOLF &h@e/DXIWUH$V
WHLOQHKPHQ 7UHISXQNW LVW MHZHLOV

Donnerstag, 19.00 Uhr, Tribine
Meierwiesen. Die Leitung hat Micha-
el Jauch. Mehr Informationen dazu

Fur das Protokoll:
Andreas Sprenger
Aktuar

(¢QGHQ VLFK DXI GHU 9HUHLQVZHEVHLWH

Vereinsjubildum
Im Jahr 2025 feiert die LVZO das

75-jahrige Vereinsjahr. Die Vorberei-
tungen fur Festivitadten sind in Vorbe-
reitung.

Dieses Protokoll hat der Vorstand am
18. September 2023 zuhanden der
Generalversammlung im Jahr 2024
verabschiedet.

8634 Hombrechtikon, 29. August 2023

Trainerbericht U10 - U14

UBS Kids Cup Team

Die LVZO startete im Dezember in
Winterthur in die UBS Kids Cup Team
Saison. Bereits im ersten Wettkampf
konnten sich das U14 Mixed Team
und das U10 ZOA Mixed Team die
4XDOL{,NDWLRAQ
sichern. Dasselbe gelang dem U12
Mixed Team im Februar in Buttikon.
Die LVZO war somit mit je einem
Mixed Team in der U10, U12 und

l+U GHQ

5HJLRQDO¢ QDO

Nachmittag bestritten die U10 und
U12 Mixed Teams ihren Wettkampf.

8 DP 5HIJLRQDO¢;QDO LQ $/tWdnVdélmartke var auch Leo-Lo-

Start. Frih am Morgen startete das
U14 Mixed Team (Andri, Cyril, Jana,
Janina, Livio) in den Wettkampf. Nach
starken Leistungen und einem langen,
anstrengenden Teamcross beendeten
die Finf den Wettkampf auf dem drit-
ten Platz. Eine super Leistung! Am

16

we, unser Maskottchen. Stark wie
Léwen startete das U12 Mixed Team
(Hannah, Ladina, Leon, Mila, Mya,
Noel) in den Wettkampf. Sie beende-
ten die UBS Kids Cup Team Saison
nach einem schwierigen Wettkampf,
aufgrund gesundheitlich angeschla-



genen Teammitgliedern, auf dem funf-
ten Rang. Das U10 Mixed Team (Fio-
na, Lenya, Matteo, Michelle, Samuel,
Tim) startete ebenfalls super in den
Wettkampf, musste dann aber fir den
Teamcross einen Ausfall hinnehmen
und zu funft weitermachen. Trotzdem
oder gerade deswegen gaben die ver-
bliebenen Teammitglieder nochmals
alles und durften sich am Schluss
ebenfalls Uber den funften Rang freu-
en.

Trainingslager

Das Trainingslager fand auch dieses
Jahr wieder auf unserer Heimanla-
ge statt. Trotz durchzogenem Wetter
trainierten die Athletinnen und Athle-
ten wahrend vier Tagen top motiviert
und voller Freude. Die Motivation und
Freude fehlten auch an den Abenden
nicht, wo bis zur Nachtruhe viele ver-
schiedene Spiele gespielt wurden. Am
Montagnachmittag starteten wir in die
UBS Kids Cup Wettkampfsaison. Um
richtig locker zu sein, warmten wir uns
am Morgen schon mal mit dem Green
Green Grass TikTok-Tanz auf. Wie je-
des Jahr blicken wir auf ein Lager vol-
ler strenger Trainings, lustiger Abende
und leckerem Essen zurlck.

Q-Wettkdampfe & Kantonale Meis-
terschaften

Auch dieses Jahr hatten die U12 und
U14 Athletinnen und Athleten wieder
die Moglichkeit sich Uber die vier Q-
Wettkdmpfe fir die Kantonalen Meis-

WHUVFKDIWHQ ]X TXDOL
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vielen tollen Resultaten und neuen
PBs in den Q-Wettkdmpfen, gelang

GLH 4XDOL¢{¢NDWLRQ IU GGHU.D@QA2RODM GHRZHL]HU¢Q

Meisterschaften vier Madels aus der
U12 Gruppe und zwei Jungs aus der
U14. Hannah, Ladina, Mila und Mya
standen bei den WU12 im Drehwurf
am Start, damit waren 1/3 des Star-
tfelds Athletinnen der LVZO. Mya
durfte sich mit einer neuen PB die
Bronzemedaille umhéngen lassen.
Mya und Ladina standen ausserdem
im Ballwurf am Start, wo beide aber
nicht ganz an ihre Bestleistungen
heranwerfen konnten. Ladina trat zu-
dem im Hochsprung und tber 600 m
an. Im Hochsprung konnte sie sich
mit einer neuen PB die Silbermedail-
le sichern und Uber 600 m wurde sie
ihrer Favoritenrolle gerecht und durf-
te sich am Ende eines langen Tages
die Goldmedaille umhangen lassen.
Cyril und Livio traten in der Kategorie
MU14 an. Cyril konnte sich im Speer
auf dem guten fiinften Rang klassie-
ren und durfte sich Uber eine neue PB
freuen. Livio trat iber 60 m und 600 m

DQ hEHRMEHGHXWHWH GHU

fur ihn Endstation, im 600 m Lauf lief
er auf den neunten Rang.

UBS Kids Cup

Nach vielen absolvierten Quali-Wett-
NIPSIHQ VWDQGHQ DP
in Wetzikon sechs LVZO Athletinnen
und Athleten (Emily, Hannah, Ladina,
Leon, Mila, Noel) am Start. Bei durch-
zogenem Wetter zeigten sie alle tolle
Wettkdmpfe und sammelten wichtige
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Erfahrungen. Die Bruder Noel (M10)
und Leon (M11) vertraten die Farben

zigrund. Beide waren in der Woche
zuvor krank und waren auch am Wett-
kampftag noch nicht bester Gesund-
heit. Dennoch waren sie motiviert und
parat ihr Bestes zu geben. Dies taten
sie sehr erfolgreich und erreichten je-
weils in zwei von drei Disziplinen neue
PBs. So resultierten am Schluss auch
in den Gesamtpunktzahlen neue PBs
und fiir beide Jungs ein neuer Vereins-
rekord in ihrer Kategorie. Noel landete
auf dem fiinften Rang und durfte sich
ein Diplom Uberreichen lassen, Leon
erreichte den tollen 11. Schlussrang.

. D §igaraSpring, QD O

Beim, durch die LVZO ausgetragenen
Wettkampf, ,De / Die Schnallst im Zur-
cher Oberland” durften sich viele der
jungsten LVZO Athletinnen und Ath-
leten Uber eine Medaille oder ein Di-
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SORP XQG GDPLW <EHU G L indrX ZeddtzymgDumsdR Solzer auf

l+U GHQ .DOQWRQDO¢{QDO

nach den Kantonalen Meisterschaf-
ten stand Anfang Juli, an einem heis-
VHQ 6RPPHUWDJ GHU

Sihlhélzli an. Die LVZO war mit einer
Delegation von 15 Athletinnen und
Athleten vertreten. Den Anfang mach-
ten die Jungsten, vertreten durch Eva
(WO08) und Matteo (MQ9). Fur beide
war nach dem Vorlauf der Wettkampf-
tag bereits zu Ende. So auch fur Mila,
die in der Kategorie W10 startete und
erneut vom Hundertstel-Pech ver-
folgt wurde. Anders verlief der Wett-
kampf fir Noel in der M10, er durfte
sich trotz Schmerzen am Ende die
Goldmedaille umhéngen lassen. In
der Kategorie M11 sprintete Leon
auf den dritten Schlussrang, bei den
W11 hielten Alessia, Hannah, Ladina
und Mya die Farben der LVZO hoch.
Hannah und Ladina sprinteten in die
nachste Runde, wo fur Hannah leider
Endstation war. Ladina erreichte den
Final, wo sie sich den 6. Platz und ein
Diplom erkampfte. Anina, Emily und
Lynn standen in der Kategorie W12
am Start. Emily und Lynn sprinteten

ELV LQ GHQ +DOE¢;QDO YR

stand Livio am Start, er holte sich in
einem hart umkampften Finalrennen
schlussendlich die Silbermedaille.

Die Leistungen von Livio und Noel
fuhrten die beiden im September an

GHQ 6FKZHLJ]HU¢QDO LQ )

war fur Livio im Vorlauf bereits End-
station, er konnte aber wichtige Er-
fahrungen sammeln und durfte nach

| Weihe HesturgPseinDNoel trat als kla-

rer Favorit an, er hatte die schnellste
AXDOL{;NDWLRQV]HLW

. D Q WeR @/&che, v\@rodem LWettkampf und

Schmerzen im Finallauf durfte er sich
in einem knappen Rennen die Silber-
medaille umhangen lassen.

Mille Gruyére
Unsere Athletinnen und Athleten
rannten auch Uber die langeren Dis

1DF

WDQJ]HQ ZLHGHU VFKQHOO

nal des Mille Gruyére rannte Michelle
Uber 600 m bei den W09 auf den tollen
vierten Rang. Ladina (W11) und Livio
(M12) hatten eine Runde mehr, also
1000m zu absolvieren. Ladina erreich-
te den dritten, Livio den vierten Rang,
beide konnten sich flr den Schweizer-

¢QDO TXDOL¢IJLHUHQ $P 6

lief Ladina mit einer neuen PB auf den
siebten Rang und holte sich damit ein
Diplom. Livio schloss das Rennen,
nach Verletzung im Sommer, auf dem
23. Rang ab.
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Uster Mehrkampf Meeting

Als Abschluss einer langen Saison
absolvierten zwolf Athletinnen und
Athleten aus der U12 und der U14
das traditionelle Mehrkampf Meeting
in Uster. Dieser Wettkampf wurde zu-
gleich als Kantonalmeisterschaft im
Mehrkampf gewertet. Mit Wettergltick
und grosser Motivation, nochmals
einen tollen Wettkampf zu zeigen,
standen die Athletinnen und Athleten
der LVZO am Start. Sie alle erzielten
viele tolle Resultate und durften sich
nochmals Uber PBs freuen. Hervorzu-
heben sind bei diesem Wettkampf die
Vize-Kantonalmeister Titel von Ladina

(U12W) und Noel (U12M).

Bounce Lab

Nebst vielen sportlichen Highlights
durften sich die Athletinnen und Athle-
ten der Gruppen U10 - U14 Uber einen
Besuch im Bounce Lab in RUti freuen.
An einem heissen Sommerabend, als
Abschluss vor den Sommerferien, be-
gab sich die Gruppe nach Riti. Die
Kids und das Trainerteam konnten
zwei Stunden lang springen, lachen,
Saltos schlagen und zum Abschluss
verschwitzt und ausser Atem leckeren
Kuchen geniessen.

Das Trainerteam blickt zufrieden und
stolz auf eine weitere tolle Saison
mit vielen neuen PBs, gllcklichen
Gesichtern nach erfolgreichen Wett-
kdmpfen und Trainings voller guter
Stimmung und Kinderlachen zurick.
Wir sind stolz auf unsere Athletinnen
und Athleten und freuen uns auf die
nachste Saison!

-Katja

Trainerbericht U16+
(Leistungsgruppe)

Eine muntere und motivierte Gruppe
stellte sich voller Tatendrang dem
Wintertraining der Saison 22/23.
Nach GHQ
6 W D U W YliFeinX Wexheissungsvolle
Saison.
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+HUE VW HQUGEHHWQ

An den verschiedenen Trainings-
statten wurde geschwitzt, gekampft,
Gewichte gestemmt und an den ver-
schiedenen Disziplinen gefeilt. Jedes
absolvierte Training war ein wichtiger



Grundstein fir die Basis, welche so
wichtig ist fur die kommende lange
Saison.

=XU $XARFNHUXQJ GHV KDBUWHWYRDODMHQ

ningsalltages gab es dann auch diver-
se Winterwettkdmpfe. Einmal mehr
konnte sich die LVZO von ihrer besten
Seite prasentieren. Beim UBS Kids
CupTeamwettkampf konnten wir mit
dem Mixed Team ganz vorne mitmi-
schen und stiessen einmal mehr bis in

GHQ 6FKZHL]JHU¢;QDO YRU

4XDOL{,NDWLRQ
5HILRQDO¢;QDO 6LHJ
6FKZHL]HU¢;QDO

Ein kleiner Teil der alteren Athletin-
nen und Athleten zeigten im Hallen-
meeting in St.Gallen, wo ihre Starken
liegen aber auch, an welchen Stellen
GHU 7UBRWOQHUQRFK OVFKUDXEHQ?
muss. Also zuriick in den Trainingsall-
tag und weiter konsequent trainieren!

5DQJ
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Der Abschluss des Wintertrainings
machte das Trainingslager in Lana.
Nach einigen Jahren Absenz im Sud-
tirol konnten wir endlich wieder von

Das Wetter war mehrheitlich gut und
warm, Kost und Logis einmalig, die
Trainings intensiv, abwechslungsreich
und zielfihrend und das Abendpro-
gramm mit diversen Spielen unterhalt-
sam und lustig. Eine tolle Woche, in
der wir uns optimal auf die Freiluftsai-
soridréreiten konnten. Jetzt waren
alle gespannt auf die ersten Aussen-

[ 6LHJ X QWettfampf6.D Q J

Der Start in die Freiluftsaison war
vielversprechend. Es wurden diverse
neue PBs erreicht, SM-Limiten ge-
knackt oder einfach tolle technische
Fortschritte gemacht.

Bei den U16 war es das Ziel sich Uber
die Q-Wettkampfen fur die Kantonalen

OHLVWHUVFKDIWHQ ]X TXD

erreichten in dieser Saison Angelina
Keiser im Diskus, Marvin Graber in 4
Disziplinen (100m Huarden, Hoch, Weit
und Kugel) und Mia Ramsauer sogar
in 7 Disziplinen (80 m, 80 m Huirden,
Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer).
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