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71. Generalversammlung

Protokoll der 71. ordentlichen 
Generalversammlung der LVZO
Datum:	 19. März 2021
Ort / Dauer:	 Virtuell / Schriftliches Verfahren, 1 Stunde
Stimmabgaben:	 30 Stimmzettel

a. Ausgangslage
Die 71. ordentliche Generalversamm-
lung der LVZO vom 19. März 2021 
wurde aufgrund des anhaltenden Co-
ronavirus virtuell via „Zoom“ durchge-
führt. Mit der ordentlichen Einladung 
zur Generalversammlung wurden die 
Mitglieder auf die Möglichkeit auf-
merksam gemacht, dass Anträge bis 
zum 27. Februar 2021 zuhanden der 
Generalversammlung gestellt werden 
können. Bis zu diesem Datum sind 
keine Anträge eingegangen.
Der Vorstand hat im Zirkularbeschluss 
vom 18. Januar 2021 entschieden, 
die Abstimmung der 71. Generalver-
sammlung im schriftlichen Verfahren 
mit den stimmberechtigten Vereins-
mitgliedern durchzuführen. Über das 
Verfahren wurden die Mitglieder am 
19. Februar 2021 per E-Mail informiert. 
Die Mitglieder wurden mit der Präsen-
tation der GV, dem Jahresbericht des 
Präsidenten und dem Stimmzettel be-
dient. Sie wurden aufgefordert, die 
Dokumente genau durchzulesen und 
bis am 26. März 2021 den Stimmzet-
tel auszufüllen, zu unterzeichnen und 

der Aktuarin zukommen zu lassen.
Es sind 30 Stimmzettel eingegangen. 
Alle eingegangenen Stimmzettel wur-
den vollständig ausgefüllt (mit zwei 
Enthaltungen bei der eigenen Wahl). 
Sämtliche Abstimmungspunkte wur-
den mit „Ja“ beantwortet und somit 
angenommen.

b. Traktanden

Begrüssung durch den Präsiden-
ten
Gemäss Präsentation im Anhang 
zum E-Mail-Versand vom 19. Februar 
2021.

Wahl Stimmenzähler
Entfällt

1. Genehmigung Protokoll General-
versammlung 2020
Das Protokoll der letztjährigen Gene-
ralversammlung 2020 (erschienen in 
den Clubnachrichten 2021) wird ein-
stimmig angenommen.
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2. Genehmigung Jahresberichte 
2020

a) des Präsidenten
Gemäss Anhang zum E-Mail-Versand 
vom 19. Februar 2021.
Der Bericht wird einstimmig ange-
nommen.

b) des Kassiers – Vereinsrechnung 
(Abstimmung siehe Punkt 3)
2020 war finanziell ein überraschend 
(weil im Jahresverlauf nicht abseh-
bar) gutes Vereinsjahr. Anstatt mit 
einem budgetierten Verlust von CHF 
6’000 resultiert ein Gewinn von CHF 
8’421.

Im Wesentlichen sind dies folgende 
(Corona-bedingte) Positionen: 

Aufwand 
Keine gesellschaftlichen Anlässe 
(GV, Elternabend/Helferessen) 

Geringere Trainerlöhne, da reduzier-
ter Trainingsbetrieb sowie nach wie 
vor kein Haupttrainer U18+ 

Keine Trainingslager und nur wenige 
Wettkämpfe 

Ertrag 
Covid-19-Hilfspaket von Swiss Olym-
pic (CHF 11’000) 

ZKB Unterstützungsbeiträge für ZKB 
Züri-Lauf-Cup Veranstalter (CHF 
4’000) 

Sponsorenlauf (CHF 11’000) 

Jedoch: keine Anlässe (P’see-Lauf, 
SZO)  

Bildung von Rückstellungen für die 
Fortsetzung der Vereinsaktivitäten im 
2021.
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c) der Kassarevisoren
Die Buchführung und die Jahresrech-
nung (Bilanz und Erfolgsrechnung) 
wurden durch die Revisoren Reto Zol-
linger und Roger Pfister geprüft. Die 
Revisoren bedanken sich bei Markus 
Hertig für die Arbeit und empfehlen 
die Abnahme der Rechnung 2020, 
was einstimmig erfolgt.

d) der Trainer
- U10/U12/U14 - Marco Hindermann

- U16 und älter - Stephan Peyer

Die Jahresberichte der Trainer für das 
2020 wurden in den Clubnachrichten 
2021 publiziert. Die Berichte werden 
einstimmig angenommen.

3. Genehmigung Jahresrechnung 
2020
Die Jahresrechnung wird einstimmig 
genehmigt.
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4. Genehmigung Mitgliederbeiträge 
2021
Der Vorstand schlägt die Beibehal-
tung aller Mitgliederbeiträge (CHF 
40 für Passivmitglieder, CHF 200 für 
U10/U12/U14, CHF 250 für U16 und 
CHF 400 für U18 und Aktive) vor. Er 
empfiehlt aber gleichzeitig, den Bei-
trag der U18 und Aktiven für dieses 
Jahr auf CHF 200 herabzusetzen we-
gen teilweise fehlender Betreuung.

Der Vorschlag wird einstimmig geneh-
migt.

5. Genehmigung Budget 2021
Da die COVID-Einflüsse nur schwer 
quantifizierbar sind, wird zur Abstim-
mung das Vor-COVID-Budget unter-
breitet. 

Es wird von einem Defizit von CHF 
800 ausgegangen.
Das Budget wird einstimmig ange-
nommen.
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6. Wiederwahl Präsident, Michael 
Jauch
Michael Jauch wird einstimmig wie-
dergewählt.

7. Wahl der Vorstandsmitglieder
Michael Strumpf 
Wiederwahl Technischer Leiter

Verena Gut 
Wiederwahl Aktuarin

Melanie Hindermann 
Wiederwahl Webmasterin,
Clubnachrichten

Markus Hertig 	
Wiederwahl Kassier

Karin Landolt 	
Wiederwahl Events

Alexandra Pfister	
Wiederwahl Events

Die sechs Vorstandsmitglieder wer-
den einstimmig gewählt.

8. Wiederwahl der Kassarevisoren

Roger Pfister und Reto Zollinger wer-
den für ein weiteres Jahr einstimmig 
wiedergewählt. 

9. Ernennung von Ehrenmitglie-
dern, sonstige Ehrungen
Medaillen an Meisterschaften: 

Schweizermeisterschaften:
Janic Deschmann (U16): Bronzeme-
daille Hochsprung, 1.81 m

Anna Pfister (U14, gestartet bei U16): 
Bronzemedaille 600 m, 1:37.37 Min

Mille Gruyère Schweizer Final 
Anna Pfister (U14): Goldmedaille 
1000 m, 2:57.48 Min

Clubrekorde
Anna Pfister, Weibliche U12/14: 
 - 60 m: 8.23 Sec
 - 1000 m: 2:57.43 Min
 - Weitsprung: 5.12 m
 - Speer: 31.44 m
 - Ball: 57.01 m
 - Kids Cup W13: 2390 Punkte

Marc Pfister, Männliche U12/14: 
 - 600 m: 1:34.84 Min

Sonstige Ehrungen
Die Verabschiedung von Natascha 
Schneider als Trainerin erfolgt durch 
den Vorstand.

Sponsorenlauf, Ehrung der besten 
Sammler:
 - Anina Knabenhans
 - Nadine Pulver
 - Ladina Heusser
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10. Anträge
Es sind keine Anträge eingegangen.

11. Diverses / Informationen

Helferanerkennung
Helferpunkte haben sich im 2019 er-
arbeitet:

13.5 	Marc Pfister

12	 Philipp Landolt

9	 Janina Hertig, Minou Strumpf

8	 Mia Ramsauer, Michael Jauch, 
	 Familie Hindermann, Sacha 
	 Stermcnik

7	 Familie Wood

6.5	 Anna Pfister, Lea Pfister, Lea 
	 Stauber

6	 Vania Nigg

5	 Lenny Gut, Alina von Eicke,
	 Celina Hell

4	 Vanessa Fust, Larissa Rizzo- 
	 li, Aline Erb, Fiona Guggen- 
	 berger, Mahara Nigg, Janis So-
	 land, Delia von Eicke, Timon 
	 Wyss, Lenita Edward

Alle werden ein Ticket für Weltklasse 
Zürich am 9. September 2021 erhal-
ten.

Hinweis auf Mitgliederkodex
Helfereinsätze

Ab U14: 
Jeder Athlet mind. 3 Helfereinsätze 
und Verein braucht zusätzlich die Un-
terstützung von Eltern / Verwandten

U12 und jünger: 
Mind. 2 Helfereinsätze von Eltern und/
oder Verwandten

Beiträge für die Website/Clubnach-
richten (mit Fotos) geben 1/2 Helfer-
punkt; zu senden an Melanie Hinder-
mann 

Alle mit 4 und mehr Helfereinsätzen 
werden ein Ticket für Weltklasse Zü-
rich erhalten

LVZO Anlässe
De schnällscht Züri Oberländer   	
13. Juni 2021

UBS Kids Cup Kantonalfinal		
28. August 2021

43. Pfäffikersee-Lauf			 
26. September 2021

Helfer-/Chlausabend			 
3. Dezember 2021
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Trainingsprogramm

Laufgruppe LVZO
Für Eltern, ehemalige und aktive Ath-
leten und wer sonst noch Lust hat

Treffpunkt:
Donnerstag, 19.00 Uhr, Tribüne Mei-
erwiesen

Leiter:
Michael Jauch

Laufgruppe:
60 Min. max. 5.30 Min/km
jede 2. Woche inkl. Spezialprogramm

Gemeinsame Wettkämpfe:
ZüriLaufCup, Teamwettkämpfe etc.

Die nächste GV findet am Freitag, 25. 
März 2022 statt.

Dürnten, 21. März 2021, Verena Gut / 
Melanie Hindermann
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Trainerbericht 2021 
Gruppen U10 - U14

In diesem Jahr war wieder einiges 
los. Einzig die Wintersaison war aus 
Sicht der Wettkämpfe zum Verges-
sen. Der Schmerz über die Absage 
des UBS Kids Cup Team Wettkampfs 
war schon sehr gross.
Mit dem Trainingslager und dem Start 
in die Sommersaison ging es aber wie-
der richtig los. Alle Wettkämpfe konn-
ten wie geplant durchgeführt werden 
und einige unserer Kids waren sowas 
von bereit dafür.

Trainingslager
Endlich wieder Trainingslager! Mit 
diesem Motto sind wir in die Sommer-
saison gestartet und durften fünf Trai-
ningstage (leider ohne Übernachtung) 
auf der Sportanlage Meierwiesen ver-
bringen. Mit 20 Athlet*innen von den 

U12 und U14 und mit 8 Athlet*innen 
von den U10 haben wir trainiert, ge-
lacht und gespielt ;). 
Die Highlights waren sicher wieder 
der UBS Kids Cup, aber der sponta-
ne Hot Dog-Abend kam bei den Kids 
ebenfalls sehr gut an. Wettertechnisch 
hatten wir abwechselnd Sonne, Wind 
und Regen. Dies hatte aber auf die 
Stimmung keinen Einfluss, denn diese 
konnte durch nichts gebremst werden.

De/di schnällscht LVZO-Nach-
wuchsathlet/-in mit UBS Kids Cup 
Wie bereits im letzten Jahr haben 
wir die bestmögliche Alternative zum 
schnällschte Züri Oberländer auf die 
Beine gestellt. Eine Swiss Athletics 
Sprint Ausscheidung, ein UBS Kids 
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Cup und ein abschliessender 1000 m-
Lauf standen in diesem Jahr vor den 
Sommerferien auf dem Programm.
Was für ein Event mit begeisterten 
Kids und tobenden Zuschauern!

Q-Wettkämpfe und kantonale Meis-
terschaften
An den Q-Wettkämpfen waren wir in 
diesem Jahr wieder zahlreich vertre-
ten. Zwischen 10 und 18 Kids stan-
den an jedem der vier Q-Wettkämpfe 
auf dem Platz. Der ausgezeichnete 
Teamgeist war von aussen zu spüren, 
auch wenn wir als Leichtathleten doch 
meist in einer Einzelsportart unter-
wegs sind. Die Kids waren dement-
sprechend motiviert und auch zufrie-
den über die erzielten Resultate. 
Für die Kantonalen Meisterschaften 
hatten sich Levin, Lenny und Mia bei 
den U14 sowie Cyril, Livio, Andri, Co-
lin, Maris und Samira bei den U12 
qualifiziert. In diesem Jahr waren zwei 
Jungs besonders erfolgreich. Levin 
Züst gewann einen kompletten Me-
daillensatz, Gold im Speer, Silber im 
60 m und Bronze im Drehwurf – gros-
sartig! Colin Peyer stand in insgesamt 
sechs Disziplinen am Start und ging 
mit Silber im Hochsprung und Bronze 
im Kugelstossen nach Hause.

Swiss Athletics Sprint
In diesem Jahr konnten sich die Ath-
let*innen über unseren internen Wett-
kampf einen Platz im Kantonalfinal 
sichern.

Am Kantonalfinal waren wir mit ins-
gesamt 6 Athlet*innen am Start und 
es qualifizierten sich sechs über die 
Vorläufe und Halbfinals für die Finals. 
Einmal mehr war es Levin Züst, der 
sich eine Medaille umhängen liess. In 
einem hartumkämpften Lauf gewann 
er Silber. Ladina Heusser war wie be-
reits im letzten Jahr ebenfalls erfolg-
reich und gewann Bronze.

UBS Kids Cup
Endlich wieder UBS Kids Cup Aus-
scheidungen, mit Kantonal- und 
Schweizerfinal!
Die Ausscheidungen werden von un-
seren Kids sehr gut und selbstständig 
besucht. Man spürt dadurch heraus, 
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welche Motivation und Freude sie für 
den UBS Kids Cup empfinden. 
Die Chance für den Heimevent nutz-
ten gleich 13 Kids. Sie qualifizierten 
sich für den UBS Kids Cup Kantonal-
final in Wetzikon. Seine gute Form 
konnte Levin Züst wie so oft in dieser 
Saison zeigen und erreichte den doch 
überraschenden 2. Rang. Weitere 
sehr gute Platzierungen haben Ladina 
Heusser (7.), Colin Peyer (8.), Andri 
Ruf (9.) und Laura Auer (10.) erreicht.

Mille Gruyère
Das geniale Rennen über 2.5 Bahn-
runden spricht sich langsam aber si-
cher im Verein herum, denn die An-
zahl Kids der LVZO steigt noch immer 
von Jahr zu Jahr. Vielleicht auch we-
gen den Erfolgen von unseren Gros-
sen ;). In diesem Jahr versuchten sich 
gleich 9 Athlet*innen dieser Heraus-
forderung an einer regionalen Aus-
scheidung. Ladina Heusser konnte 

sich dabei einen dritten Rang heraus-
laufen. Bravo Ladina!

Kantonale Mehrkampfmeister-
schaften Uster
Am traditionellen Mehrkampf in Uster 
als Saisonabschluss der Bahnwett-
kämpfe starteten aus unseren Reihen 
sechs Kids. Alle Jahre wieder war na-
türlich am selben Wochenende der 
Pfäffikersee-Lauf. Die Startliste war 
am Mehrkampf auch in diesem Jahr 
wieder sehr lange und die Konkurrenz 
stark. Colin Peyer erreichte die bes-
te Rangierung und wurde 7. in seiner 
Kategorie.

Marco Hindermann 
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Trainerbericht 2021
Gruppen U16 und U18+
Das Wintertraining begann wie üblich 
mit dem Motto «nach der Saison ist 
vor der Saison». Konkret heisst das, 
dass die Athlet*innen an ihrer kondi-
tionellen Basis trainierten und bei den 
technischen Disziplinen die Grundla-
gen für einen erfolgreichen Sprung, 
Wurf, Sprint erarbeiteten. Die nötige 
Auflockerung in der langen Winter-
saison boten jeweils die sehr belieb-
ten UBS Kids Cup-Team Wettkämpfe. 
Leider konnten diese Wettkämpfe aus 
bekannten Gründen nicht durchge-
führt werden. Dennoch gab es eine 
von Swiss Athletics ins Leben geru-
fene «Junior-Staffelchallenge», die 
im Training absolviert werden konnte. 
Die U16 LVZO Mixed Staffel kam bei 
dieser Herausforderung in die Top Ten 
schweizweit.

Den Abschluss einer Wintersaison 
macht jeweils das Trainingslager. 
Auch in diesem Jahr konnte die ur-
sprünglich angedachte Variante nicht 
durchgeführt werden, sodass es zu 
einer Trainingswoche auf der heimi-
schen Meierwiese kam. Die Stim-
mung war gut, das Training intensiv 
und die erbrachten Leistungen liessen 
auf eine gute Saison hoffen.
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Sommerwettkämpfe

Die Meisten konnten auf ihren ersten 
Einsatz kaum warten, so gross war 
die Vorfreude auf die bevorstehende 
Wettkampf-Saison. Und es zeigte sich 
auch schnell, dass die LVZO-Grup-
pe bereit ist für positive Resultate. Es 
regnete schon früh in der Saison PBs, 
Qualifikationen und SM-Limiten. Viele 
konnten bereits in den ersten Wett-
kämpfen ihre persönlich gesteckten 
Ziele erreichen oder übertrumpfen. 
Die Stimmung war teilweise grossar-
tig auf dem Wettkampfsplatz und man 
pushte sich gegenseitig zu Höchst-
leistungen. Es zeigte auch vielen 
Athlet*innen auf, dass der mentale 
Aspekt im Sport eine entscheidende 
Rolle spielen kann.

Hier nur einige ausgewählte Top-Leis-
tungen, die zu den SM-Limiten führ-
ten:

Erreichte SM-Limiten Kategorie U18:
-	 Deschmann Janic, Hoch
-	 Pfister Lea, 1500 m / 400 m

Erreichte SM-Limiten Kategorie U16:
-	 Landolt Philipp, 600 m
-	 Pfister Anna, 80 m / 200 m (U18) / 
	 400 m (U18) / 600 m / Hoch / Weit /  
	 80 m Hürden / Speer
-	 Pfister Marc, 100 m Hürden / 600 m
-	 Von Eicke Alina, Diskus / Kugel
-	 Wyss Timon, 600 m

Diesen Flow konnte auch auf die 
ZOA-Staffelgemeinschaft übertragen 
werden, bei der unsere Athlet*innen 
auch einen grossen Beitrag dazu leis-
teten. Seit langem wurden wieder mal 
gemeinsame Trainings durchgeführt 
und grosse Ziele verfolgt. 

In der zweiten Saisonhälfte kommen 
jeweils die wichtigsten Wettkämpfe 
der Saison mit den verschiedenen 
Finals, RM, Einzel- und Staffel-SM. 
Die Erwartungen waren gross und die 
erbrachten Leistungen zeigten, dass 
diese berechtigt waren.

Podestplätze an Meisterschaften / 
Finals:

OZB Staffelmeisterschaften:		
1. Rang: 5 x 80 m / 3 x 1000 m, MU16
2. Rang: 3 x 1000 m / WU16
3. Rang: 5 x 80 m / WU16

Regionenmeisterschaften:		
1. Rang: 600 m / Marc Pfister
1. Rang: Weit, 600 m / Anna Pfister
2. Rang: Speer / Anna Pfister
2. Rang: Hoch / Janic Deschmann
3. Rang: Kugel / Alina von Eicke
3. Rang: Speer / Janic Deschmann

Kantonale Meisterschaften:		
1. Rang: 600 m / Anna Pfister
1. Rang: Weit, Speer / Anna Pfister
1. Rang: Kugel / Alina von Eicke
1. Rang: Hoch / Timon Wyss
3. Rang: 600 m / Timon Wyss



16

Club-Nachrichten 2022
71. Generalversammlung

Schweizermeisterschaften (Einzel):	
3. Rang: 600 m / Anna Pfister
3. Rang: 600 m / Marc Pfister
4. Rang: Speer / Anna Pfister
5. Rang: Kugel / Alina von Eicke
11. Rang: Diskus / Alina von Eicke
12. Rang: 1500 m / Lea Pfister
Vorlauf mit neuer PB über 600 m / Phi-
lipp Landolt & Timon Wyss

Staffel Schweizermeisterschaften:	
2. Rang: 3 x 1000 m / MU16
3. Rang: 5 x 80 m / MU16

UBS Kids Cup Schweizerfinal:		
2. Rang: Anna Pfister
12. Rang: Marc Pfister

Mille Gruyère Schweizerfinal:		
1. Rang: Anna Pfister
7. Rang: Marc Pfister
16. Rang: Philipp Landolt
21. Rang: Timon Wyss

Swiss Athletics Sprint CH-Final:
Halbfinal: Marc Pfister

Allen Athlet*innen der U16/U18+ 
Gruppe gratuliere ich für die tollen 
Leistungen an den Wettkämpfen und 
die gute Stimmung in den Trainings! 
Alle haben ihren Beitrag dazu geleis-
tet, damit die Saison 21 erfolgreich 
abgeschlossen werden konnte.

Stephan Peyer
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OZB-Staffelmeisterschaften 
2021

U16
Mit gebündelten Kräften startete am 
30. Mai 2021 eine Auswahl von LVZO-
Athlet*innen in der Kategorie U16 un-
ter der ZOA (Zürich Oberland Athletics 
> mit den Partnervereinen LC Düben-
dorf und LC Uster).

5 x 80 m
Schon die Vorläufe deuteten darauf 
hin, dass sich die vorgängigen ge-
meinsamen Staffeltrainings voll aus-
zubezahlen schienen. Bei den Da-
men über 5 x 80 m konnten gleich 

zwei ZOA-Teams antreten und bei-
de konnten sich im Vergleich zu den 
Trainings nochmals enorm steigern. 
Leider konnte sich das ZOA2-Team 
nach dem Vorlauf nicht für den Final-
durchgang qualifizieren, sie zeigten 
aber dennoch einen guten Lauf. Das 
ZOA1-Team gewann ihren Vorlauf in 
einer guten Zeit von 50.47 Sek. und 
konnte mit einer Medaille liebäugeln.
Die Jungs brachten im Vorlauf die Be-
treuer*innen (da Zuschauer nicht zu-
gelassen waren) zum Staunen. Sie 
dominierten ihren Vorlauf und gewan-

Berichte und Wettkämpfe
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nen nicht nur ihren Lauf, sondern hat-
ten auch die beste Zeit aller Vorläufe. 
Mit der gelaufenen Zeit von 46.74 Sek. 
machten sie sich zum Gold-Favoriten.
Die Anspannung in den Finalläufen 
war gross, denn die gezeigten Leis-
tungen mussten kurz darauf nochmals 
bestätigt werden. Und dies machten 
die ZOA-Staffeln sensationell. Die Da-
men holten nach einem harten Kampf 
die Bronzemedaille und die Jungs 
wurden ihrer Favoritenrolle gerecht 
und holten verdient Gold! Herzliche 
Gratulation für die super Leistung!

Übrigens: die Vorlaufzeit bei den 

Jungs ist momentan die bestgelaufe-
ne Zeit schweizweit!!

3 x 1000 m
Auch bei den 3 x 1000 m Staffeln wa-
ren die Erwartungen hoch. 
Es startete je 1 ZOA-Team bei den 
Kategorien U16.  

Zuerst mussten die Damen antreten, 
welche auf harte Konkurrenz stiessen. 
Es zeichnete sich schnell ab, dass 
nach Rennhälfte der 1. Rang ausser 
Reichweite war. Mit einer kämpferi-
schen Leistung aller Beteiligten konn-
te aber der 2. Rang gesichert werden 
und sie setzten ein weiteres Ausrufe-
zeichen an diesem Tag. 
Die Herren gingen mit grossem 
Selbstvertrauen ins Rennen und wa-
ren bereits nach dem Startläufer auf 
Position 1 zu finden. Diese gute Aus-
gangslage wurde danach nicht mehr 
aus der Hand gegeben. Das Tempo 
war zu hoch für die Konkurrenz, so 
dass der logische Sieger nur ZOA 
heissen konnte!

Den beiden 3 x 1000 m Teams ganz 
herzliche Gratulation für einen starken 
Auftritt!

Stephan Peyer

U12 / U14
Am Sonntag, 30. Mai 2021 standen 
im Sihlhölzli die Staffelmeisterschaf-
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ten auf dem Programm. Wir waren mit 
fünf LVZO-Teams am Start. Mit den 
Nagelschuhen und schnellen Beinen 
im Gepäck reisten wir am Sonntag-
morgen nach Zürich. 

5 x frei
Als erstes fiel der Startschuss für die 
U14 5 x frei Staffel der Mädels. Leider 
war für das Team bestehend aus Lau-
ra, Lia, Janina, Mia und Maris schon in 
den Vorläufen Endstation. Kurz darauf 
starteten die U14 Jungs in ihre 5 x frei 
Staffel. Levin, Mika, Lenny, Milo und 
Marc qualifizierten sich als 2. ihrer Se-
rie für den Final. Im Final lief es dann 
leider nicht mehr Wunschgemäss, da 
sich einer der Athleten im Vorlauf ver-
letzt hatte und seine Strecke hinkend 
absolvierte.

3 x 1000 m
Nach den Sprint-Staffeln liefen noch 
3 Teams die 3 x 1000 m Staffel. Mit 
den U12-Jungs startete die erste Se-
rie. Das motivierte, junge Team aus Li-
vio, Andri und Colin lief in einer super 
Zeit auf den 4. Rang. Mit anfänglichen 
Motivationsproblemen hatten die U14-
Girls mit Laura, Lia und Mia zu kämp-
fen. Doch auch sie können mit ihrem 
6. Rang zufrieden sein. Nach einem 
kurzfristigen verletzungsbedingten 
Athletentausch startete auch noch 
das U14-Jungs Team in ihren Lauf. 
Levin, Milo und Lenny beendeten den 
1000er ebenfalls auf dem 6. Rang.

Wir gratulieren allen Athletinnen und 
Athleten zu ihren Leistungen und freu-
en uns auf die bevorstehende Saison. 

Lea Stauber
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Regionenmeisterschaften Ost 
2021
Während zwei Tagen fanden Ende 
Juni auf der Sportanlage Sihlhölzli 
in Zürich die Regionenmeisterschaf-
ten Ost statt. Dieser Anlass ist etwas 
grösser als die Kantonalen- und et-
was kleiner als die Schweizer Meis-
terschaften. Perfekt also für all jene, 
welche sich mit der ausserkantonalen 
Konkurrenz messen möchten.
Am Start standen am Samstag und 
Sonntag insgesamt 13 Athleten*in-
nen von den Kategorien U14, U16 
und U18. Es wurden viele erfreuliche 
Resultate, PBs und SM-Limiten er-

kämpft. Darunter liegen 20 Platzierun-
gen unter den Top 10 und 7 Medaillen 
durften mit nach Hause genommen 
werden.
Die Medaillenträger hiessen dieses 
Wochenende Alina, Anna, Janic und 
Marc. Gleich dreifach abräumen durf-
te Anna. Sie holte sich mit 5.68 m im 
Weitsprung und in 1:36.62 min. über 
600 m je eine goldene sowie mit 40.48 
m die Silbermedaille im Speer. Über 
die Hürden verpasste sie wegen ein 
paar Hundertstel die Bronzemedaille. 
Zweifach jubeln durfte Janic. Er er-
sprang sich mit 1.77 m die Silberme-
daille und sicherte sich mit 41.24 m die 
Bronzene im Speer. Ebenfalls Gold 
umhängen lassen durfte sich Marc 
mit einer spitzen Zeit von 1:27.58 min. 
über 600 m. Strahlend entgegen ge-
nommen hat Alina ihre Bronzemedail-
le im Kugelstossen, sie hat eine Weite 
von 10.48 m erreicht.
Besonders zu erwähnen ist auch noch 
der 600 m Lauf der U16 Männer. Von 
12 Finalteilnehmern waren 3 Athleten 
von der LVZO (also ¼ des Feldes). 
Marc, Philipp und Timon konnten sich 
im Finale nicht nur alle unter den Top 
7 platzieren, sondern haben auch alle-
samt mit persönlichen Bestleistungen 
die SM-Limite erreicht. Bravo!!

Berichte und Wettkämpfe
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Auch den nicht namentlich erwähnten 
Athleten*innen gratulieren wir herz-
lich zu ihren erzielten Leistungen. Ob 
durch ein Top-Resultat oder einfach 
um eine Erfahrung reicher, stolz kön-
nen alle auf sich sein!

Meli Hindermann

UBS Kids Cup Kantonalfinal 
2021
Noch etwas müde trafen um 7 Uhr die 
ersten Helfer des LVZOs ein. Auch 
schon bereit waren die Helfer der 
UBS. Das Material wurde schon am 
Vortag im LKW geliefert. Jetzt muss-
ten nur noch Feinschliffarbeiten ge-
macht werden, wie das Aufhängen 
von Plakaten und das Anrichten der 
selbstgebackenen, hervorragenden 
Kuchen. Besonders beliebt waren die 
Zopfgebäcke zum Frühstück.

Sobald alles bereit war, trudelten be-
reits die ersten Athleten und Athletin-

nen der Kategorien W7 und M7 ein. 
Für diese war der erste Programm-
punkt, ihre Startnummer und ihr Er-
innerungsshirt abzuholen. Während 
immer mehr Athleten und Athletinnen 
der älteren Kategorien eintrafen, star-
teten bereits die Sprints der Jüngsten. 
In den Pausen zwischen dem Anfeu-
ern gab es für die Zuschauer und Zu-
schauerinnen Kaffee und Kuchen.

Nach dem Sprint konnten die Athle-
ten und Athletinnen ohne lange War-
tepause zum Weitsprung wechseln. 
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Als letzte Disziplin folgte der Ballwurf. 
Nach diesem hatten sie sich einen 
Hot-Dog, einen Burger, Pommes oder 
eine Wurst im Sportcafé wirklich ver-
dient. Denn es fielen viele PBs und 
in jeder Kategorie schaffte es min-
destens jemand, sich für das grosse 
Schweizerfinale im Letzigrund zu qua-
lifizieren.

Noch belebter wurde die Anlage, als 
sich gegen den Nachmittag auch die 
ältesten Athleten und Athletinnen für 
ihren entscheidenden Wettkampf vor-
bereiteten. Von der Tribüne aus konn-
ten die Sprinter und Sprinterinnen auf 
grosse Unterstützung zählen. Bis zu 
diesem Zeitpunkt spielte das Wetter 
noch super mit und die Sonne liess 

sich sogar blicken. Dies änderte sich 
jedoch am Nachmittag, was zu leich-
ten Verzögerungen im Zeitplan führte. 
Es schüttete in Strömen und die Ath-
leten und Athletinnen mussten sich 
unter den Zelten warmhalten.

Von der LVZO Standen 17 Athletin-
nen und Athleten am Start sowie zwei 
Geschwister der Startenden, welche 
(noch) in keinem Leichtathletikverein 
aktiv sind. Die erfolgreichsten LVZOler 
waren Levin, Marc und Anna, wobei 
sich Marc und Anna mit ihren Siegen 
sogar einen Startplatz am Schweizer-
final sicherten. Levin verpasste die-
sen leider um drei Punkte und erhielt 
die Silbermedaille.
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Alle die teilgenommen haben, kön-
nen sehr stolz auf sich sein, da es 
eine starke Leistung ist, sich für den 
Kantonalfinal zu qualifizieren. Für die 
Top drei pro Kategorie fanden Rang-
verkündigungen statt, welche unter 
anderem durch den Swiss Starter Wil-
liam Reais begleitet wurden. Als Erin-
nerung gab er allen Fans Autogramm-
karten aus. 

Ein grosses Dankeschön also an ihn 
und an das gesamte Helferteam. Alle 
haben zum Gelingen des Wettkampfs 
beigetragen.

Lea P. & Selina

U16/U18 SM 2021
Samstag
An diesem Wochenende traf sich die 
Crème de la Crème der Schweizer 
Leichtathletik. Am Samstag standen 
sechs Athletinnen und Athleten in 
Schwarz-Gelb auf der Anlage in Win-
terthur. Anna startete als erste der 
LVZO beim 600 m Vorlauf. Mit dem 
zweitbesten Meldewert von allen star-
tete sie auf eineinhalb Bahnrunden. 
Beflügelt von den guten Zurufen ih-
res Coaches Delia und den anderen 
Fans, rannte sie leichtfüssig als erste 
über die Ziellinie. Damit qualifizierte 
sie sich für den morgigen Finallauf.

Am Ende des Nachmittags durfte 
sich Anna noch mit den besten der 
Schweiz im Speerwerfen messen. Mit 
drei verunglückten Versuchen kam 
Anna als achte knapp noch ins Fina-
le. Dort zeigte sie ihrer Konkurrenz 
ihr Können und schmiss den Speer 
über die 42 m-Marke. Damit verpass-
te sie ihre PB um wenige Zentimeter 
und landete auf dem unglücklichen 4. 
Rang. 

Bei den männlichen U16 starteten 
gleich drei LVZO-Athleten über 600 
m, nämlich Philipp, Timon und Marc. 
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In der ersten Serie starteten Philipp 
und Marc mit einer speziellen Startart, 
die für sie neu war. Das Rennen star-
tete schnell und Marc übernahm die 
Führung. Philipp klebte sich an einen 
Athleten und konnte den Windschat-
ten gut nutzen. Nach 500 m gab es 
noch einen Schlusssprint, Marc hielt 
seine Stellung aufrecht und sicherte 
sich ein Ticket für den Final. Philipp 
kämpfte sich mit einer neuen PB ins 
Ziel. Philipp lief das Rennen mit den 
Schuhen von Anna, weil er seine ver-
gessen hatte.

Timon rannte in der zweiten Serie. 
Dies war ein sehr spannendes Ren-
nen, da er am Anfang an letzter Stelle 
rannte und sich am Schluss auf den 
4. Rang hervor kämpfte. Er verpasste 
den Finallauf um 8 Hundertstel.

Lea durfte den Abschluss der LVZO-
Delegation machen und startete über 
die 1500 m. Sie hat sich das Rennen 
gut eingeteilt und rannte sehr kon-
stant. Sie kam als sechste Läuferin 
ihrer Serie ins Ziel und rechnete trotz 
neuer PB nicht damit, am Sonntag 
nochmals antreten zu dürfen. Sie qua-
lifizierte sich jedoch für den Final und 
musste dafür einen Termin absagen.

Sonntag
Heute ging unter anderem die Wurf-
spezialistin Alina in den Wurfring. Die 
Konkurrentinnen konnten wie Alina 
nicht ihr volles Potential ausschöpfen. 

Auf der Meldeliste war Alina als siebte 
qualifiziert, beendete den Wettkampf 
dann mit dem hervorragenden fünften 
Rang. Minou konnte hilfreiche Tipps 
geben, was sie zur Fünftbesten der 
Schweiz führte. Im Diskus war Alina 
auch am Start. Sie startete mit einer 
Weite von 26 m in den Wettkampf. In 
den weiteren Würfen steigerte sie sich 
auf 28 m. Dies war nicht ihr bestes Re-
sultat, aber sie kann damit leben ☺.
Marc hatte an diesem Morgen auch 
eine Disziplin zu meistern, und zwar 
den 100 m Hürdenlauf. Er glänzte mit 
einer neuen PB von 15.13 s und einer 
soliden Technik. Mit dieser Zeit wurde 
er 19. von der ganzen Schweiz. Nach 
einer langen Pause stand der 600 
m vor der Tür. Dieser begann recht 
schnell mit einer 200 m-Zeit von 25 
s, was Marc aber nicht aus der Ruhe 
brachte. Er rannte sehr lange an der 5. 
oder 6. Stelle, doch auf der Schluss-
geraden zündete er seinen Turboblitz 
und rannte so schnell wie noch nie 
zuvor. Er zog an ganzen drei Athleten 
vorbei und landete auf dem 3. Rang! 
Dies ist seine erste SM-Medaille.

Anna musste ebenfalls noch den 600 
m Final bestreiten. Sie startete auf der 
Innenbahn, was sie nicht optimal fand. 
Sie wurde nach 100 m eingeklemmt 
und musste auf der Gegengerade alle 
überholen. Das funktionierte leider bei 
den ersten zwei Läuferinnen nicht. Sie 
positionierte sich hinter ihnen und hat-
te den Plan, auf der Zielgeraden an-
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zugreifen. Dies gelang ihr leider nicht, 
doch beendete das Rennen auf dem 
super 3. Rang! Damit verteidigte sie 
ihren 3. Platz vom vergangenen Jahr 
und konnte sich mehr als zufrieden-
geben.

Lea hatte keine grossen Erwartungen 
mehr an sich selbst, da sie ihr Ziel 
schon mehr als erreicht hatte. Sie ver-
suchte an den Konkurrentinnen dran-
zubleiben und die Lücke so klein wie 
möglich zu halten. Trotz müden Bei-
nen von gestern zeigte sie eine solide 
Leistung und rannte nochmals schnel-
ler als ihre PB von gestern.

Im Grossen und Ganzen war es ein 
sehr erfolgreiches Wochenende mit 
zwei Medaillen und vielen grossarti-
gen Leistungen. Alle Athletinnen und 
Athleten dürfen sich glücklich schät-
zen, überhaupt an diesem Anlass teil-
nehmen zu dürfen. Vielen Dank an 
alle Fans und Coaches!

Anna, Delia, Alina, Philipp und Marc
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UBS Kids Cup Schweizerfinal 
2021
Bei perfektem Wetter durften sich Marc 
Pfister und Anna Pfister am Samstag, 
11. September 2021 zum diesjährigen 
UBS Kids Cup Schweizerfinal im Let-
zigrund einfinden. Während Anna in 
den vergangenen Jahren bereits Er-
fahrungen sammeln konnte, war der 
Anlass für Marc Neuland. Von Swiss 
Startern durch den Wettkampf beglei-
tet, durften sich die beiden U16-Ath-
leten mit den jeweils Kantonsbesten 
aus der ganzen Schweiz messen.
Anna startete mit einem soliden 60 
m Sprint in den Wettkampf. Mit ihrer 
Zeit von 8.25 s konnte sie einigermas-
sen zufrieden zum Ballwurf wechseln. 
Auch hier kam sie nicht ganz an ihre 
PB heran. Zum Glück lief es aber 
auch der Konkurrenz nicht besser – 
niemand erreichte heute eine Weite 
von über 60 m, und so lag Anna im 
Ballwurf mit ihren 58.53 m auf Rang 
zwei. Im abschliessenden Weitsprung 
lief es dann richtig gut – 5.63 m und 
Rang 1 in dieser Disziplin. Gespannt 
wartete Anna auf die Rangverkündi-
gung: Als Zweite durfte sie sich von 
der Olympiasiegerin im Stabhoch-
sprung die Silbermedaille umhängen 
lassen!

Für Marc startete der Wettkampf 
ebenfalls mit dem Sprint. Mit seiner 
Zeit von 7.83 s konnte er zufrieden 
sein, kam er doch damit bis auf we-
nige Hundertstel nahe an seine PB 
heran. Im Ballwurf steckte dann leider 
etwas der Wurm drin, und Marcs Ball 
wollte die 60m-Marke nicht überflie-
gen. «Abhaken und vorwärts schau-
en» lautete das Motto und Marc war 
bereit, im Weitsprung noch einmal 
alles zu geben. Beim ersten Sprung 
stimmte der Anlauf noch nicht perfekt 
und Marc sprang etwas flach in den 
Sand. Zwei Versuche blieben, um sich 
nochmals zu steigern. Leider ging der 
Plan nicht auf – es folgten zwei Sprün-
ge mit Übertritt. So war das natürlich 
nicht geplant gewesen und die Ent-
täuschung war entsprechend gross. 
Aber an diesem stimmungsvollen 
Anlass starten zu dürfen ist so spe-
ziell, dass der Schlussrang eigentlich 
nebensächlich ist. Und – mit dem 12. 
Gesamtrang hat Marc trotzdem Gros-
ses geleistet!

Mireille Pfister
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Staffel SM 2021

Am heiligen Kirchtag (Sonntag) stand 
ein ganz besonderes Team auf der 
Anlage in Hochdorf Luzern. Die jun-
gen, knackigen Athleten der Zürich 
Oberland Athletics (ein Zusammen-
schluss aus dem LC Uster, LC Dü-
bendorf und der LVZO) gingen mit 
grossen Erwartungen an den Start. 
Sie starteten in den Disziplinen 5 x 80 
m und 3 x 1000 m. Von der LVZO wa-
ren Timon, Philipp und Marc mit von 
der Partie. Timon in der 5 x 80 m und 
Philipp in der 3 x 1000 m Staffel. Marc 
war gleich doppelt vertreten.

Der erste Startschuss für die ZOA fiel 
für die 5 x 80 m Staffel. Die fünf Jungs 
qualifizierten sich mit einer flotten Zeit 
von 46.23 s.

Marc slidete gleich in das nächste Auf-
wärmen mit Philipp und Konstantin. 
Die Ehre als Startläufer zu fungieren, 
hatte Konstantin. Er übergab an zwei-
ter Stelle und hatte somit seinen Job 
solide erledigt. Philipp fand schnell 
seinen Laufrhythmus und fasste den 
führenden Läufer ins Auge. Jedoch 
jagten ihm zwei  medaillenhungri-
ge Läufer hinterher. Der Abstand zum 
ersten Läufer schwand mit jedem 
Schritt, die Verfolger klebten jedoch 
auch an ihm. Schlussendlich übergab 
Philipp an der dritten Position, aller-
dings in einem kompakten Feld.
Marc schnappte sich den Stab und 
überholte auf den ersten 200 m gleich 
den führenden Läufer, wurde dann 
aber nach 600 m vom 600 m Schwei-
zermeister und einem anderen, ano-
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nymen Läufer überholt. Es sah bis auf 
die Zielgeraden nach einem hervorra-
genden 3. Rang aus, doch Marc zog 
wie ein Bugatti Chiron los und über-
holte den VW Käfer wie ein Gepard 
auf der Jagd.
Er schmiss sich als zweiter ins Ziel. 
Die drei Athleten wurden somit Vize-
schweizermeister! Sie konnten ihr 
Glück kaum fassen und wurden gleich 
von der Presse abgelichtet.

In einem nahtlosen Übergang wur-
de Marc gleich wieder gebraucht. Er 
schlürfte noch kurz eine Cola auf Be-
fehl des Trainers und musste dann 

gleich wieder aus den Blöcken star-
ten. Der Start gelang erfolgreich und 
die Übergabe auf Timon war famos. 
Timon zündete den Turbo und rannte 
so schnell er konnte. Die ZOA Staf-
fel kam an dritter Stelle ins Ziel, dicht 
gefolgt von den 4. Rangierten.  Der 
Teamgeist war auch während der Sie-
gerehrung immer präsent.

Ein super erfolgreicher Tag mit zwei 
Podestplätzen ging zu Ende. Wir freu-
en uns schon darauf, eine weitere 
Staffel mit der ZOA rennen zu dürfen.

Philipp und Marc

Kantonale Einkampfmeister-
schaften 2021
U16
Am 18. September 2021 stand eine 
grosse Bandbreite von LVZO-Athleten 
auf der Sportanlage im Sihlhölzli.
Anna und Delia machten den Einstieg 
beim Weitsprung. Delia flog schon im 
ersten Sprung auf eine neue PB. Sie 
beendete den Wettkampf auf dem 7. 
Rang. Anna gewann den Weitsprung-
wettkampf mit einer für sie nicht zu-
friedenstellenden Leistung, doch 
schlussendlich zählte für sie nur der 
Rang.

Jetzt stand der Diskus für die Zwillin-

ge Delia und Alina vor der Tür. Alina 
landete mit einer Weite von 27.31 m 
auf dem 4. Rang. Delia verpasste ihre 
PB leider und war nicht ganz zufrie-
den.
Philipp der Diskuskönig schmetterte 
den Diskus im 2. Wurf auf 31.67 m 
und knackte damit das erste Mal die 
unmöglich erscheinende 30 m Marke. 
Das reichte für den hervorragenden 5. 
Rang. 

Beschwingt von seiner Leistung ging 
Philipp zu seiner Paradedisziplin: dem 
Weitsprung. Dort traf er auf Timon, der 
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sich ebenfalls qualifiziert hatte. Philipp 
lieferte vier solide Sprünge ab und 
pulverisierte mit 5.52 m seine alte PB. 
Bis zum letzten Sprung sah es noch 
nach einem Podestplatz aus, doch die 
Konkurrenten legten noch einen drauf 
und er konnte am Schluss einen zwei-
ten 5. Rang sein Eigen nennen. Timon 
lief es nicht so optimal und konzent-
rierte sich danach auf die folgenden 
Disziplinen. 

Im Kugelstossen der WU16 vertrat 
Alina die LVZO. Alina stiess die Kugel 
im ersten Stoss auf 11.18 m und ver-
besserte ihre PB um 2 cm. Mit dieser 

Weite wurde sie 1. und durfte auf das 
oberste Treppchen steigen.
Anna und Delia durften sich im Speer-
wurf mit den Kantonsbesten messen. 
Anna kämpfte während des ganzen 
Wettkampfs mit der 40 m Marke. Im 
letzten Wurf klappte es dann und sie 
warf über die 40 m. Damit ergatterte 
sie sich den 1. Rang. Delia platzierte 
sich auf dem 5. Rang mit einer Weite 
von 32.45 m.

Timon konnte sich im Sprint bis zum 
Final vorarbeiten und wurde dort mit 
einer Fabelzeit von 9.69 s Vierter.

Philipp und Timon ruckten zum Hoch-
sprung aus. Doch beim Einspringen 
mussten sie einen Schock erleben. 
Ein ZOA-Athlet verletzte sich und ein 
Krankenwagen musste kommen. Sie 
liessen sich aber nicht einschüchtern 
und hauten zwei Hammer-PBs raus. 
Philipp sprang zum ersten Mal über 
die 1.60 m! Mit Unterstützung der 
vielen Fans legte er noch einen drauf 
und überflog 1.63 m. Mit dieser Höhe 
wurde er Vierter, obwohl er gleich 
hoch wie der 3. Rang sprang. Timon 
sprang wie ein Känguru über 1.66 m 
und ergatterte sich den 1. Rang. Dies 
war seine erste Medaille an diesem 
Tag. 

Nun stand der 600 m für Anna, Timon 
und Philipp auf dem Programm. Anna 
rannte ein kontrolliertes Rennen und 
konnte ihre Konkurrenz in Schach 
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halten. Dafür musste sie auch keine 
super Zeit laufen und gewann Gold. 
Philipp war nicht mehr zu 100 % fit, da 
es ein anstrengender, langer Tag war. 
Er konnte nicht sein ganzes Potenzial 
ausschöpfen, wurde aber trotzdem 
guter Fünfter. Timon lief in 1:33.34 
min. auf den hervorragenden Bronze-
platz.

U14 / U12
Die U14 war heute auch am Start. Le-
vin gewann mit einer Weite von 30.54 
m im Speerwurf Gold, über die 60 m 
in 8.45 s Silber und im Drehwurf mit 
32.18 m Bronze. Im Kugelstossen 
reichte es zudem für den 4. Rang und 
im Hochsprung wurde er Neunter. Ein 

kompletter Medaillensatz und ein sehr 
erfolgreicher Tag für Levin!
Lenny durfte über die 80 m Hürden 
und beim Speerwurf an den Start ge-
hen, wobei er es bei letzterem mit 
23 m unter die Top 10 des Kantons 
geschafft hat.

Mia war die einzige weibliche U14-
Athletin in den Einzeldisziplinen. Sie 
durfte im Hochsprung und im Kugel-
stossen ihr Können unter Beweis stel-
len. Mit 1.38 m erreichte sie im Hoch-
sprung den 9. Rang und kam damit 
bis 3 cm an ihre PB von diesem Jahr 
heran. Im Kugelstossen landete sie 
mit einer persönlichen Bestleitung von 
7.84 m auf dem 8. Rang.

Bei den U12 gab es auch mehrere 
erfreuliche Ergebnisse. Colin ging 
in ganzen sechs Disziplinen an den 
Start und durfte davon zwei Medaillen 
nach Hause bringen. Er holte sich im 
Hochsprung mit 1.31 m die Silberme-
daille und im Kugelstossen mit 7.53 m 
den drittbesten Rang. Ausserdem war 
er über die 60 m, 60 m Hürden, im 
Weitsprung und im Ballwurf vertreten.

Ebenfalls von den U12 mit dabei war 
Livio über 60 m, 60 m Hürden und 600 
m. Über die Hürden reichte es für ihn 
bis ins Halbfinal.
Cyril sprang im Hochsprung sehr 
knapp an einem Podestplatz vorbei. 
Zwar hatte er mit 1.28 m die gleiche 
Höhe erreicht wie der Drittplatzierte, 
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nur hatte Cyril aber leider mehr Fehl-
versuche auf seinem Konto. Er muss-
te sich mit dem 4. Rang zufriedenge-
ben.

Bei den U12-Girls schaffte es Maris 
über die 60 m in den Final und konn-
te im Halbfinal wie auch im Final eine 
neue PB laufen. Mit 9.09 s wurde sie 
Fünfte. Ihre zweite Disziplin an die-
sem Tag war der Ballwurf, wo sie sich 
auf dem 10. Rang platziert hat.
Samira war ebenfalls doppelt im Ein-
satz. Im Hochsprung erreichte sie 
den 13. und im Kugelstossen den 11. 
Rang. Für beide war es der erste Start 
an den Kantonalen Meisterschaften.

Bei den Disziplinen neu dabei war in 
diesem Jahr die 5 x frei Staffel bei den 
U14. Die LVZO war mit einem Jungs- 
und einem Mädchenteam vertreten 
und belegte den 2. und 3. Rang. Lei-
der waren nicht viele Teams am Start, 
was etwas schade war.

Alina, Delia, Anna, Philipp, Marc, Meli
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Swiss Athletics Sprint Schwei-
zer Final 2021
Marc hat sich am Tag der Kantona-
len Meisterschaften in Zürich für den 
Swiss Athletics Sprint Schweizer Final 
entschieden. Er startete in Neuhau-
sen in Schaffhausen auf einer extra 
ausgelegten Tartanbahn mit Blick auf 
den Rheinfall.

Jedoch war sein Wettkampf das Ge-
genteil eines Reinfalls! Beim Einlau-
fen traf er auf viele bekannte Gesich-
ter und wurde gemustert. Im Vorlauf 
durfte er auf der Poleposition starten 
(Bahn 4). Er rannte seit langem wie-
der unter die 10 s. Als er die Zeit er-
fuhr, zauberte es ihm ein Lächeln aufs 
Gesicht. Marc qualifizierte sich mit 
dieser Zeit für den Halbfinal. Dort durf-
te er auf der Bahn 1 starten. Er lieferte 
mit 9.97 s nochmals genau dieselbe 
Zeit wie im Vorlauf.

Mit dieser Zeit wurde er 12. der gan-
zen Schweiz!

Alina, Delia, Anna, Philipp und Marc
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Ich mache auch mit!
Ich möchte der LVZO beitreten als:
 ❑ Aktivmitglied Leistungssport/Jugendsport
 ❑ Aktivmitglied Breitensport
 ❑ Passivmitglied

Vorname, Name:  .....................................................................................

Strasse:  .....................................................................................

PLZ / Ort:  .....................................................................................

Geb.-Datum: ..................................  Telefon: ...................................................  

Datum und Unterschrift:  .....................................................................................  
 (bei Minderjährigen Unterschrift der Eltern)

❑ Ich bin einverstanden, dass Fotos von mir/unserem Kind in den Club-Nachrichten 
und auf der Homepage www.lvzo.ch veröffentlicht werden.

Einsenden an: Michael Jauch, Breitlen 3, 8627 Grüningen

Fotos in den Club-Nachrichten  
und auf der Homepage

Fotos machen einen Bericht abwechslungs-
reich, spannend und lebendig. Sie lassen bei 
den Beteiligten Erinnerungen wach werden 
und manch lustige Episode wird in Gedanken 
nochmals durchlebt. Auch als Eltern freut man 
sich, wenn man sein Kind «in Action» sieht 
oder es einem stolz vom Podest aus den 
LVZO-Club-Nachrichten entgegen strahlt.

Nun ist es als Verein aber nicht ganz un-
problematisch, Fotos seiner Mitglieder in der 
Vereinszeitschrift oder auf der Homepage zu 
veröffentlichen. Bislang haben wir die Fotos 
für die Veröffentlichung immer mit grosser 

Sorgfalt ausgewählt und werden dies auch 
weiterhin so handhaben.

Es ist allerdings so, dass wir als Verein 
grundsätzlich die Einwilligung aller auf den 
Fotos abgebildeten Personen brauchen, be-
vor wir sie veröffentlichen dürfen. Bei Kindern 
und Jugendlichen bedeutet das das Einver-
ständnis der Eltern.

Eltern, die nicht möchten, dass Fotos ih-
rer Kinder in den Club-Nachrichten oder auf 
der Homepage erscheinen, sollen dies 
schriftlich bei Michael Jauch, Breitlen 3, 
8627 Grüningen bestätigen.

Markus Hertig, kassier@lvzo.ch
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Mitgliederkodex

Wetzikon, Januar 2022 

          Mitgliederkodex 
 
Wir bieten 
Ø Regelmässige Trainings durch qualifizierte und motivierte Trainer*innen 
Ø Trainingsangebot für alle Altersstufen (ab U10) 
Ø Übernahme der Startgebühren für Teilnahme an Teamwettkämpfen, Kantonalen- / Regionalen 

Meisterschaften und an der Schweizer Meisterschaft 
Ø Begleitung an die Meisterschafts-Wettkämpfe durch Trainer*in 
Ø Homepage zur Information über Vereinsaktivitäten (www.lvzo.ch) 
Ø Clubnachrichten / erscheint einmal jährlich 
Ø Jährliches Trainingslager/Trainingsweekend zu vergünstigten Konditionen 
Ø Teamzugehörigkeit, Erlebnis der Athleten*innen in einem Team 
Ø Förderung Teamgeist, Selbstständigkeit und Eigenverantwortung 
Ø Soziales, gutes Umfeld im Sinne der Sucht- und Gewaltprävention 
Ø Günstiger Jahresbeitrag dank Sponsoring und Organisation von Anlässen  

(De schnällscht Züri Oberländer, Pfäffikersee-Lauf, usw.) 
Ø Helferessen im Dezember 
 
Wir erwarten von dir / Ihnen 
Ø Regelmässiger Trainingsbesuch / engagierte Trainingsteilnahme 
Ø Ist die Trainingsteilnahme nicht möglich, Abmeldung bei den Trainern 
Ø Obligatorischer Besuch der Generalversammlung (GV) der LVZO 
Ø Wettkampfteilnahme, wenn angemeldet auch erscheinen 
Ø Jährlich zwei bzw. drei ehrenamtliche Helfereinsätze 

• De schnällscht Züri Oberländer   - Sonntag im Juni 
• Leichtathletikanlass (z.B. UBS Kids Cup)  - Samstag oder Sonntag im Juli oder August 
• Pfäffikersee-Lauf     - Sonntag Ende September 

Athleten*innen ab U14 und älter müssen mind. drei Helfereinsätze pro Jahr leisten. Wir sind den 
Eltern dankbar, wenn sie sich ebenfalls zu Helfereinsätzen melden. 

Bei jüngeren Mitgliedern (U12 und jünger) muss dieser Einsatz (mind. zwei Helfereinsätze) von 
den Eltern und/oder Verwandten geleistet werden. 

Werden die zwei respektive drei geforderten Helfereinsätze von der Athletin oder dem Athleten nicht 
geleistet, wird die LVZO CHF 100.- pro fehlenden Helfereinsatz in Rechnung stellen. Der Verein 
finanziert sich hauptsächlich über die LVZO-Sportanlässe, daher sind wir auf eine aktive Mithilfe 
eurerseits angewiesen; ansonsten müssen externe Helfer*innen engagiert und bezahlt werden. 

Ø Loyalität gegenüber dem Verein 
Ø Bereitschaft der Eltern, mit der LVZO zusammenzuarbeiten und Kontakte mit den Trainer*innen 

und/oder Vorstandsmitgliedern zu pflegen 

Der Mitgliederkodex wurde vom Vorstand im Januar 2022 überarbeitet, genehmigt und per sofort in 
Kraft gesetzt. Dieser Mitgliederkodex ersetzt denjenigen vom April 2018. 
 
Für den LVZO-Vorstand 
 
Michael Jauch 
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LVZO in der Schweizer Bestenliste

Herren / Männlich
Männlich U12
60 m Hürden 19. Colin Peyer 11.72 s

3 x 1000 m 8. Livio Caflisch / Andri Ruf / Colin Peyer 11:04.85 min

Hoch 6. Colin Peyer 1.31 m

Hoch 18. Cyril Grob 1.28 m

Kugel 11. Colin Peyer 7.53 m

Männlich U14
3 x 1000 m 25. Livio Caflisch / Andri Ruf / Colin Peyer (U12) 11:04.85 min

3 x 1000 m 27. Levin Züst / Milo Fussen / Lenny Gut 11:06.38 min

Drehwurf 3. Levin Züst 32.18 m

Männlich U16
400 m 4. Marc Pfister 54.69 s

400 m 8. Timon Wyss 56.02 s

600 m 4. Marc Pfister 1:26.55 min

600 m 18. Timon Wyss 1:30.40 min

1000 m 14. Marc Pfister 2:43.41 min

100 m Hürden 28. Marc Pfister 15.13 s

5 x 80 m 3. ZOA mit Marc Pfister / Timon Wyss 46.23 s

3 x 1000 m 2. ZOA mit Marc Pfister / Philipp Landolt 8:33.54 min

Weit (Zone) 21. Timon Wyss 5.90 m

Ball 28. Marc Pfister 67.55 m

Männlich U18
Hoch 9. Janic Deschmann 1.88 m

Speer 29. Janic Deschmann 43.11 m
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Frauen / Weiblich

LVZO in der Schweizer Bestenliste

Weiblich U14

3 x 1000 m 21. Laura Auer / Lia Kniess / Mia Ramsauer 11:25.19 min

Weiblich U16

200 m 1. Anna Pfister 25.87 s

400 m 2. Anna Pfister 58.52 s

600 m 3. Anna Pfister 1:34.86 min

1000 m 4. Anna Pfister 2:53.79 min

80 m Hürden 22. Anna Pfister 12.41 s

5 x 80 m 7. ZOA mit Anna Pfister 50.47 s

3 x 1000 m 6. ZOA mit Anna Pfister 9:49.68 min

Hoch 24. Anna Pfister 1.55 m

Weit 3. Anna Pfister 5.68 m

Weit (Zone) 3. Anna Pfister 5.63 m

Kugel 12. Alina von Eicke 11.18 m

Diskus 18. Alina von Eicke 29.55 m

Speer 4. Anna Pfister 42.91 m

Ball 9. Anna Pfister 58.53 m

UBS Kids Cup 5. Anna Pfister 2517 Punkte
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LVZO-Clubrekorde

LVZO-Clubrekorde 2021

Frauen / Weiblich

Herren / Männlich
Männliche U12/14

Drehwurf Levin Züst 32.18 m

Männliche U16/18

60 m Timon Wyss 7.74 s

Ball Marc Pfister 67.55 m

Weibliche U12/U14
Drehwurf Laura Auer 22.59 m

Weibliche U16/U18

60 m Anna Pfister 8.15 s

400 m Anna Pfister 58.52 s

600 m Anna Pfister 1:34.86 min

1000 m Anna Pfister 2:53.79 min

80 m Hürden Anna Pfister 12.41 s

Weit Anna Pfister 5.68 m

Ball Anna Pfister 62.38 m

Speer Anna Pfister 42.91 m

Kids Cup W14 Anna Pfister 2573 Punkte

Kids Cup W15 Delia von Eicke 2278 Punkte
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LVZO-Termine

LVZO-Termine 2022
März

25. 72. Generalversammlung der LVZO Singsaal Schulhaus
Walenbach, Wetzikon

Juni
12. 32. «De schnällscht Züri Oberländer» Meierwiesen, 

Wetzikon

Juli
10. Kantonalfinal Visana Sprint Meierwiesen, 

Wetzikon

September
25. 44. Pfäffikersee-Lauf Mercedes-Benz Areal,

Wetzikon

Dezember
2. Chlausabend Singsaal Schulhaus

Walenbach, Wetzikon
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LVZO-Adressen
Vorstand
Präsident: 	 Michael Jauch, Breitlen 3, 8627 Grüningen
	 079 248 41 06, praesident@lvzo.ch

Kassier:	 Markus Hertig, Saumstrasse 11a, 8625 Gossau
	 079 608 83 12, kassier@lvzo.ch

Aktuarin:	 Verena Gut, aktuare@lvzo.ch

Sportlicher Leiter:	 Michael Strumpf, Leisihaldenstrasse 37c, 8623 Wetzikon
	 079 388 47 65, sportliche_leitung@lvzo.ch

Webmasterin:	 Melanie Hindermann, Lanzacherstrasse 5, 8608 Bubikon
	 079 774 82 78, webmaster@lvzo.ch

Events / Beisitzerin:	 Alexandra Pfister, Spitznussstrasse 29, 8623 Wetzikon
	 078 734 75 54, events@lvzo.ch
	
	 Karin Landolt, Schwalbenstrasse 124, 8623 Wetzikon
	 079 471 88 47, events@lvzo.ch
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Trainer U16 - Aktive
Stephan Peyer 	 079 568 78 80, stephan.peyer@kzo.ch

Sarina Wenger 	 076 454 54 40, silvry.sw@hotmail.com

Minou Strumpf	 079 199 37 89, minoustrumpf@bluewin.ch

Egon Flattich	 079 690 80 51, egon.flattich@hispeed.ch

Trainer U10 - U14
Jasmin Holzinger 	 044 994 19 39, j.holzinger@bluewin.ch

Marco Hindermann	 079 503 60 08, maege00@hotmail.com 

Melanie Hindermann 	 079 774 82 78, meli_h92@hotmail.com

Minou Strumpf	 079 199 37 89, minoustrumpf@bluewin.ch

Katja Widmer	 079 174 35 93, katja.widmer@gmx.net
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Damen

Top Fr. 30.–
Singlet Fr. 30.–
Tight Kurz Fr. 30.–
Tight Lang Fr. 45.–
Runnig Jacke Fr. 65.–

Herren
Singlet Fr. 30.–
Tight Kurz Fr. 30.–
Tight Lang Fr. 45.–
Runnig Jacke Fr. 65.–

Bestellungen an:  
Michael Jauch, Breitlen 3, 8627 Grüningen,  
Telefon 079 248 41 06, 
E-Mail: dm.jauch@bluewin.ch

Damen Top

Damen Singlet

Herren Singlet

Tight lang

Tight kurz

Running-Jacke

Tenübestellung

Tenübestellung
Damen

Top					     Fr. 30.-
Singlet					     Fr. 30.-
Tight kurz				    Fr. 30.-
Tight lang				    Fr. 45.-
Running Jacke				    Fr. 65.-

Herren

Singlet					     Fr. 30.-
Tight kurz				    Fr. 30.-
Tight lang				    Fr. 45.-
Running Jacke				    Fr. 65.-

Bestellungen an: 
Markus Hertig, kassier@lvzo.ch
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Sport Trend Shop  |  Heuweidli  |  8340 Hinwil  |  Tel. 044 938 38 40  |  info@sts-online.ch  |  sport-trend-shop.ch

 Ski
 Snowboard
 Outdoor
 Climbing
 Trekking

 Bike
 Surf
 Kite
 Fitness
 Sportschuhe

 Inlines
 Tennis
 Sportmode
 Freizeitmode
 Kindermode

Willkommen im

Sport Trend Shop Hinwil

STS – Ihr kompetenter Partner für Sport auf über 2000  m2 !

Your shop for sport!


