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Club-Nachrichten 2021
70. Generalversammlung

Protokoll der 70. ordentlichen 
Generalversammlung der LVZO
Datum:	 29. Mai 2020
Ort:	 Schriftliches Verfahren
Stimmabgaben:	 39 Stimmzettel für 46 Stimmen

a. Ausgangslage
Die 70. ordentliche Generalversamm-
lung der LVZO vom 20. März 2020 
wurde aufgrund des im Jahr 2020 
herrschenden Coronavirus abgesagt. 
Mit der ordentlichen Einladung zur 
Generalversammlung wurden die Mit-
glieder auf die Möglichkeit aufmerk-
sam gemacht, dass bis zum 28. Fe-
bruar 2020 ein Antrag zuhanden der 
Generalversammlung gestellt werden 
kann. Bis zu diesem Datum sind keine 
Anträge eingegangen.
Der Vorstand hat im Zirkularbeschluss 
vom 5. Mai 2020 entschieden, die 70. 
Generalversammlung im schriftlichen 
Verfahren mit den stimmberechtigten 
Vereinsmitgliedern durchzuführen.
Über das Verfahren wurden die Mit-
glieder mit einem E-Mail am 8. Mai 
2020 informiert. Die Mitglieder wur-
den mit der Präsentation der GV, dem 
Jahresbericht des Präsidenten und 
dem Stimmzettel bedient. Sie wur-
den aufgefordert, die Dokumente ge-
nau durchzulesen und bis am 29. Mai 
2020 den Stimmzettel auszufüllen, zu 
unterzeichnen und der Aktuarin zu-

kommen zu lassen.
Es sind 39 Stimmzettel eingegangen 
(davon ein Stimmzettel nach dem 29. 
Mai 2020). Teilweise wurde pro Fami-
lie nur ein Stimmzettel eingereicht. Es 
sind für 46 Vereinsmitglieder Stimmen 
abgegeben worden. 
Alle eingegangenen Stimmzettel wur-
den vollständig ausgefüllt (mit Enthal-
tungen bei der eigenen Wahl). Sämt-
liche Abstimmungspunkte wurden mit 
„Ja“ beantwortet und somit angenom-
men.

b. Traktanden

Begrüssung durch den Präsiden-
ten
Gemäss Präsentation im Anhang zum 
E-Mail-Versand vom 8. Mai 2020.

1. Genehmigung Protokoll General-
versammlung 2019
Das Protokoll der letztjährigen Gene-
ralversammlung 2019 (erschienen in 
den Clubnachrichten 2020) wird ein-
stimmig angenommen.
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2. Genehmigung Jahresberichte 
2019

a) des Präsidenten
Gemäss Anhang zum E-Mail-Versand 
vom 8. Mai 2020.
Der Bericht wird einstimmig abge-
nommen.

b) des Kassiers – Vereinsrechnung 
(Abstimmung siehe Punkt 3)

2019 war finanziell ein ausserordent-
lich gutes Vereinsjahr. Es schliesst mit 
einem Gewinn von CHF 7’969.- ab. 
Im Wesentlichen sind dafür folgende 
Positionen verantwortlich: 

-	 Einsparungen GV/Elternabend
	 (-1’000.-)
-	 Trainerlöhne unter Budget, da 
	 kein Haupttrainer U18+ (-3’500.-) 
-	 Infrastrukturkosten Einmalgut-
	 schrift Stadt Wetzikon (-6’000.-), 
	 (Kosten Anlage für Wettkämpfe 
	 unter den Wettkämpfen verbucht)
-	 Sportmaterial, Abschreibung Wett-
	 kampf T-Shirts (+4’500.-) 
-	 Trainingslager (weniger ältere Teil-
	 nehmer) (-2’000.-) 
-	 Mehrertrag Anlässe da Jubiläums-
	 jahr und dadurch grosszügi-
	 gere Sponsoren (Einmaleffekt) 
	 (6’000.-)
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c) der Kassarevisoren
Die Buchführung und die Jahresrech-
nung (Bilanz und Erfolgsrechnung) 
wurden durch die Revisoren Reto Zol-
linger und Roger Pfister geprüft. Die 
Revisoren bedanken sich bei Rolf und 
Michi Jauch für die Arbeit und emp-
fehlen die Abnahme der Rechnung 
2019, was einstimmig erfolgt.

d) der Trainer
- U10/U12/U14 - Marco Hindermann
- U16 und älter - Stephan Peyer

Die Jahresberichte der Trainer für das 
2019 wurden in den Clubnachrichten 
2020 publiziert. Die Berichte werden 
einstimmig angenommen.

3. Genehmigung Jahresrechnung 
2019
Die Jahresrechnung wird einstimmig 
genehmigt.

4. Genehmigung Mitgliederbeiträge 
2020

Der Vorstand schlägt die Beibehal-
tung der Mitgliederbeiträge für Passiv-
mitglieder von 40.-, für U16 von 250.- 
und für U18 und Aktive von 400.- vor. 
Er empfiehlt aber gleichzeitig, den 
Beitrag der U18 und Aktiven für die-
ses Jahr auf 200.- herabzusetzen we-
gen teilweise fehlender Betreuung. Er 
schlägt weiter vor, den Mitgliederbei-
trag für U10/U12/U14 von 150.- auf 
200.- zu erhöhen, weil 150.- nicht kos-
tendeckend sind. 

Der Vorschlag wird einstimmig geneh-
migt.

5. Genehmigung Budget 2020
Da die COVID Einflüsse nur schwer 
quantifizierbar sind, wird zur Abstim-
mung das Vor-COVID Budget unter-
breitet. 

Es wird von einem Defizit von 6‘000.- 
ausgegangen.
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Das Budget wird einstimmig angenommen. 
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6. Wiederwahl Präsident, Michael 
Jauch
Michael Jauch wird einstimmig wie-
dergewählt.

7. Wahl der Vorstandsmitglieder
Michael Strumpf 
Wiederwahl Technischer Leiter

Verena Gut 
Neuwahl Aktuarin

Melanie Hindermann 
Wiederwahl Webmasterin,
Clubnachrichten

Markus Hertig 	
Neuwahl Kassier

Karin Landolt 	
Wiederwahl Events

Alexandra Pfister	
Wiederwahl Events

Die sechs Vorstandsmitglieder wer-
den einstimmig gewählt.

8. Wiederwahl der Kassarevisoren

Roger Pfister und Reto Zollinger wer-
den für ein weiteres Jahr einstimmig 
wiedergewählt. 

9. Ernennung von Ehrenmitglie-
dern, sonstige Ehrungen
Die Ehrungen erfolgen an der GV 
2021.

UBS Kids Cup Team Regionalfinal 
U16 Mixed: 
1. Rang (Luna Grisotto, Lea Pfister, 
Merlin Oriet, Tobias Langhart, Janic 
Krucker)

U14 Mixed: 
2. Rang (Marc Pfister, Aline Erb, Alina 
von Eicke, Philipp Landolt, Anna Pfis-
ter)

UBS Kids Cup Schweizerfinal
Anna Pfister

Regionalmeisterschaften
Alina von Eicke - Gold Diskus
Philipp Landolt - Bronze Diskus

Mille Gruyère Final 
Anna Pfister - Gold

Clubrekorde
Anna Pfister: 
Weibliche U12/14: 1000 m in 3:04.27 
min und UBS Kids Cup W12 mit 2184 
Punkten

Alina von Eicke: 
Weibliche U12/14: Kugel mit 10.07 m 
und Diskus mit 24.73 m

Sonstige Ehrungen
Die Verabschiedung von Daniela Oriet 
und Rolf Pfister erfolgt durch den Vor-
stand.
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10. Anträge
Es sind keine Anträge eingegangen.

11. Diverses / Informationen

Helferanerkennung
Helferpunkte haben sich erarbeitet:

13.5 	Marc Pfister

12	 Philipp Landolt

9	 Janina Hertig, Minou Strumpf

8	 Mia Ramsauer, Michael Jauch, 
	 Familie Hindermann, Sacha 
	 Stermcnik

7	 Familie Wood

6.5	 Anna Pfister, Lea Pfister, Lea 
	 Stauber

6	 Vania Nigg

5	 Lenny Gut, Alina von Eicke,
	 Celina Hell

4	 Vanessa Fust, Larissa Rizzo- 
	 li, Aline Erb, Fiona Guggen- 
	 berger, Mahara Nigg, Janis So-
	 land, Delia von Eicke, Timon 
	 Wyss, Lenita Edward

Alle werden ein Ticket für Weltklasse 
Zürich am 11. September 2020 erhal-
ten.

Hinweis auf Mitgliederkodex
Helfereinsätze

Ab U14: 
Jeder Athlet mind. 3 Helfereinsätze 
und Verein braucht zusätzlich die Un-
terstützung von Eltern / Verwandten

U12 und jünger: 
Mind. 2 Helfereinsätze von Eltern und/
oder Verwandten

Beiträge für die Website/Clubnach-
richten (mit Fotos) geben 1/2 Helfer-
punkt; zu senden an Melanie Hinder-
mann 

Alle mit 4 und mehr Helfereinsätzen 
werden ein Ticket für Weltklasse Zü-
rich erhalten

LVZO Anlässe
Sponsorenlauf:
Datum offen

De schnällscht Züri Oberländer:
Datum offen

42. Pfäffikersee-Lauf:			 
27. Sept. 2020

Helfer-/Chlausabend:			 
27. Nov. oder 4. Dez. 2020
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Trainingsprogramm

Laufgruppe LVZO
Für Eltern, ehemalige und aktive Ath-
leten und wer sonst noch Lust hat

Treffpunkt
Donnerstag, 19.00 Uhr, Tribüne Mei-
erwiesen

Leiter
Michael Jauch

Laufgruppe
60 Min. max. 5.30 Min/km
jede 2. Woche inkl. Spezialprogramm

Gemeinsame Wettkämpfe
ZüriLaufCup, Teamwettkämpfe etc.

Die nächste GV findet am Freitag, 19. 
März 2021 statt.

Wetzikon, 6. Juni 2020, Daniela Oriet
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Trainerbericht 2020 
Gruppen U10/U12/U14
Normalerweise steht zu Beginn des 
Berichtes: Wir dürfen auf ein erfolgrei-
ches Jahr zurückschauen. In diesem 
Jahr war doch alles ganz anders, das 
Jahr doch eher kurz, speziell und un-
gewohnt. Was wir Trainer jedoch mit 
Überzeugung sagen können, ist, als 
es dann endlich los ging, waren wir 
bereit und erfolgreich!

Zu den Highlights des Jahres gehört 
sicher der fulminante Start in die UBS 
Kids Cup Team Saison mit vielen Po-
destplätzen. Die erste (und letzte?) 
Ausgabe des „de/di schnällscht LVZO-
Nachwuchsathlet/-in“ mit internem 
UBS Kids Cup war äusserst wichtig 
für die Stimmung und das Gemüt, 
aber auch die Kids waren bereit für 
starke Leistungen. Auch andere UBS 
Kids Cup Ausscheidungen haben 
stattgefunden und wurden fleissig be-
sucht, sowie die Mille Gruyère Läufe 
in unserer Region haben bei unseren 
„alten Eisen“ und auch Newcomern 
für erfolgreiche Momente gesorgt. 
Geschmückt mit Vereinsrekorden und 
einer SM Medaille verlief diese etwas 
andere Saison für unsere Athletinnen 
und Athleten doch sehr erfolgreich!

UBS Kids Cup Team
Wir sind in der Wintersaison 2019/20 

an zwei lokalen Ausscheidungen ge-
startet. In Winterthur standen wir mit 
fünf LVZO Teams und einem ZOA 
Team, in Buttikon mit gleich sieben 
Teams am Start. Die U12 waren an 
diesem Tag die Erfolgreichsten und 
durften sich die silberne Medaille um-
hängen lassen. An der Ausscheidung 
in Buttikon triumphierten die U14 
Mixed mit einem Sieg, die U10 Boys 
und Girls belegten beide den zweiten 
Rang, sowie die U12 Mixed wurden 
Dritte. Unglaublich dieser Erfolg!  
Wir haben uns mit gleich vier Teams 
für den Regionalfinal qualifiziert! Der 
Teamspirit war spürbar und die Wett-
kampflust wurde auch bei den Neu-
lingen geweckt. Doch der UBS Kids 
Cup Team Regionalfinal war der 
erste abgesagte Event… Bad news 
first: Trainingslager, Q-Wettkämpfe, 
De schnällscht Züri Oberländer, Re-
gionenmeisterschaften, Pfäffikersee-
Lauf – ABGESAGT!

De/di schnällscht LVZO-Nach-
wuchsathlet/-in mit UBS Kids Cup
Nachdem De schnällscht Züri Ober-
länder abgesagt werden musste, 
brauchten wir schnell eine Alternati-
ve. Ob es eine Ausscheidung für den 
Swiss Athletics Sprint braucht, war 
noch lange unklar. Aber wir waren 
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sicher: Wir wollen Laufen, oder viel-
leicht auch gleich noch Springen und 
Werfen! Schnell und unkompliziert 
wurde ein interner Wettkampf auf die 
Beine gestellt. Die Kids aus den Kate-
gorien U10 – U16 nehmen daran teil, 
Athleten von U18+ sind Betreuer und 
Helfer.
Der Anlass war ein grosser Erfolg! 
Nach erfolgreichem Sprint und an-
schliessendem UBS Kids Cup gab es 
für alle Beteiligten Kuchen und Ge-
tränke, ein bisschen Geselligkeit tat 
zu diesem Zeitpunkt wirklich gut!

Kantonale Meisterschaften
Die Kantonalen Meisterschaften ha-
ben in diesem Jahr in einem anderen 
Format stattgefunden. Statt sich über 
die Q-Wettkämpfe zu qualifizieren, 
zählte in diesem Jahr die kantona-
le Bestenliste für die Qualifikation. 
Ein Kunststück war es, überhaupt in 
anderen Disziplinen als die Drei des 
UBS Kids Cups an einem Wettkampf 
teilzunehmen. Wettkämpfe gab es nur 
wenige und die Startplätze waren be-
gehrt.

Unter anderem durften Laura Auer, 
Adelina Zeh und Kaziah Galliard auch 
Teil der Meisterschaften sein. Sie ha-
ben sich diese Startplätze verdient, 
konnten aber im Kampf um die Me-
daillen nicht mitreden. Einmal mehr 
waren aber Marc Pfister und Anna 
Pfister ganz vorne mit dabei. Marc 
startete gleich in sechs Disziplinen 

und holte sich drei Medaillen ab! Er 
erreichte den 2. Rang im 60 m und 
600 m, sowie den 3. Rang im Hoch-
sprung. Anna holte sich in jeder ihrer 
drei Disziplinen eine Medaille. Sie ge-
wann Gold im 600 m sowie zwei Mal 
Silber im 60 m und Weitsprung.

Swiss Athletics Sprint
Die Ausscheidungen des Swiss Athle-
tics Sprint wurden an den meisten 
Orten abgesagt, dadurch zählte un-
ser interner „de/di schnällscht LVZO-
Nachwuchsathlet/-in“ am Ende doch 
nicht als Qualifikation. Deswegen 
fand in diesem Jahr der Kantonalfinal 
mit „first come – first served“ Anmel-
dung statt.

Am Kantonalfinal nutzten einige 
unserer Kids die Chance, einen wei-
teren Wettkampf in der ungewissen 
Saison zu bestreiten. Wir waren da-
bei auch noch sehr erfolgreich und 
neue grosse Namen werden langsam, 
aber sicher entdeckt. Bei den W8 ge-
wann Ladina Heusser Silber und Mya 
Scheurer Bronze. Anina Knabenhans 
wurde bei den W9 starke Fünfte. Marc 
Pfister gewann bei den M13 Gold, 
Kaziah Galliard belegte in derselben 
Kategorie den 6. Rang. Anna Pfister 
holte sich bei den W13 Silber. Ganz 
klar einige Resultate, welche für Trai-
ner und Athleten sehr überraschend 
gekommen sind – echte Klasse!

Für den Schweizerfinal in Interlaken 
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qualifizierten sich Marc Pfister und 
Anna Pfister. Für Marc ist es seine 
erste und für Anna ihre zweite Teilnah-
me am Schweizerfinal. Beide liefen 
den Vorlauf erfolgreich und qualifizier-
ten sich für den Zwischenlauf, welcher 
dann aber Endstation bedeutete.

UBS Kids Cup
Der Modus für den UBS Kids Cup war 
in diesem Jahr etwas unspektakulär. 
Statt einem Kantonal- und Schwei-
zerfinal wurde der Schweizermeister-
titel am Ende der Saison anhand der 
Bestenliste vergeben. Nach zweimal 
Dritte in den Jahren 2017 und 2019, 
sowie Zweite im 2018, belegt Anna 
Pfister in diesem Jahr wieder den 2. 
Rang in der Schweizer Bestenliste.

Mille Gruyère
In beinahe normalem Rahmen konn-
ten die regionalen Ausscheidungen 
des Mille Gruyères stattfinden. Ins-
gesamt sieben Athletinnen und Athle-
ten der LVZO haben sich dieser He-
rausforderung gestellt. Livio Caflisch 
(M09), Marc Pfister (M13) und Anna 
Pfister (W13) nahmen gleich an drei 
Ausscheidungen teil. Anna und Marc 
unterboten in dieser Saison zum ers-
ten Mal die 3 min-Marke. Anna ge-
wann jede ihrer Ausscheidungen, in 
Appenzell holte sich Marc den Sieg 
und Livio belegt auf derselben Bahn 
den 2. Rang.

Am Schweizerfinal in Monthey (VS) 

lief Marc mit persönlicher Bestleis-
tung von 2:56.64 min auf den 10. 
Rang und Anna wurde ihrer Rolle als 
Top-Favoritin gerecht und holte sich in 
2:57.48 min den ungefährdeten Sieg. 
Die Entwicklung dieser zwei nicht ver-
wandten Pfister’s ist beeindruckend!

Weitere Wettkämpfe
Im Juni starteten wir gleich mit 22 
Kids an einer „internen“ UBS Kids 
Cup Ausscheidung in Winterthur, 
welche im kleineren Rahmen mit der 
LV Winterthur, LA Wyland, LC Frauen-
feld und der LVZO stattgefunden hat. 
Dieser Wettkampf war der verspätete 
Start in die Sommersaison 2020.

An den Kantonalen Mehrkampf-
meisterschaften in Affoltern am Albis 
startete von der LVZO nur Levin Züst 
(MU12), dies aber sehr erfolgreich. 
Mit seinen konstant guten Leistungen 
über alle vier Disziplinen belegte Le-
vin den 4. Gesamtrang. 

An der zweiten Austragung des TVU 
Nachwuchsmeetings brillierte die 
LVZO einmal mehr. GOLD holten sich 
Marc Pfister (MU14) im 600 m, Adeli-
na Zeh (WU14) und Ladina Heusser 
(WU10) im Weitsprung. SILBER ge-
wannen Marc Pfister (MU14) im 60 m, 
Lenny Gut (MU12) im Kugelstossen 
und Anina Knabenhans (WU10) im 
Weitsprung. BRONZE nahmen Lau-
ra Auer (WU12) im Weitsprung und 
Kugelstossen und Anina Knabenhans 
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Trainerbericht 2020
Gruppen U16 und U18+

(WU10) im 60 m mit nach Hause. Mit 
der Schokoladenmedaille zufrieden-
geben mussten sich Selina Sonder-
egger (WU12) im Kugelstossen und 
Mya Scheurer (WU10) im Ballwurf. 

An den diesjährigen Schweizermeis-
terschaften U16/U18 nahm Anna 
Pfister als U14-Athletin im 600 m 
Rennen teil. Die jüngste Teilnehmerin 
im Feld wollte nicht nur Erfahrungen 
sammeln, sie wollte sich auch mit den 
Besten messen. Taktisch klug und mit 
viel Lauferfahrung in jungem Alter, lief 
Anna gleich auf Anhieb auf das Po-

dest und sicherte sich die bronzene 
Medaille. Was für ein Ausrufezeichen!

Anna Pfister holte sich in diesem Jahr 
gleich 6 Vereinsrekorde! Im UBS Kids 
Cup (2390 Punkte) sowie in allen 
dessen drei Disziplinen (60 m / 8.23 
s, Weitsprung / 5.12 m und Ballwurf 
/ 57.01 m), im 1000 m / 2:57.43 min 
und auch im Speer / 31.44 m.
Marc Pfister sicherte sich den Ver-
einsrekord im 600m in 1:34.84 min.

Marco Hindermann

Winterwettkämpfe U16

Nach den Herbstferien fing die Saison 
2020 wie gewohnt an. In den Hallen- 
und Aussentrainings wurde an den 
konditionellen Fähigkeiten gearbei-
tet, die Technik verfeinert und sich für 
die Winterwettkämpfe (UBS Kids Cup 
Team) vorbereitet. Es deutete noch 
nichts darauf hin, dass diese Saison 
geprägt sein wird von Wettkampfs-Ab-
sagen, Trainings-Stopp und Hygiene-
massnahmen...

Zum Glück konnten die U16 Athlet*in-
nen (auch teilweise verstärkt mit U14 

Leuten) an den Qualifikationswett-
kämpfen teilnehmen. Und dies mit 
sichtlichem Erfolg!

Qualifikation
-	 In Jona erreichte das U16 Herren 
	 Team den 1. Rang
-	 In Jona erreichte das U16 Damen 
	 Team den 2. Rang

Qualifikation
In Buttikon erreichte das U16 Mixed 
Team den 1. Rang

Regional- und Schweizerfinal
Abgesagt!
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Allen Beteiligten U16 Athlet*innen herzliche Gratulation für die 
gelungene Qualifikation.

Sommerwettkämpfe U16/U18+:

Der Lockdown zwang die Athlet*innen 
nach einem schriftlichen Trainings-
plan alleine zu trainieren. Sie versuch-
ten die Motivation aufrecht zu erhalten 
und möglichst wenig Substanz zu ver-
lieren, welche sie in den Wintermona-
ten aufgebaut hatten. Leider konnte 
auch das geplante Trainingslager, 
welches für den nötigen «Feinschliff» 
eingesetzt wird, nicht durchgeführt 
werden.

Nach dem Wiedereinstieg in den Trai-

ningsbetrieb mussten daher auch 
Wettkämpfe mit nicht immer optimaler 
Vorbereitung durchgeführt werden.

Trotz der schwierigen Ausgangslage 
gab es sehr erfreuliche Resultate:

Katja Widmer (U23)
SM-Limite über 400 m Hürden er-
reicht (70.63 s) / 10. Rang an der SM 
(69.48 s)

Lea Pfister (U18)
SM-Limite über 1500 m erreicht 
(5:20.78 min) / Neue PB (5:19.46 min)
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Janic Deschmann (U16)
SM-Limite im Hochsprung erreicht 
(1.70 m) / 3. Rang an der SM in Lau-
sanne (1.81 m) / 1. Rang Kantonale 
Mehrkampfmeisterschaften (4016 Pt.) 
/ 2. Rang Kantonale Meisterschaften 
im Kugelstossen (11.91 m) / 3. Rang 
UBS Kids Cup im Kanton Zürich (2181 
Pt.)

Alina Von Eicke (U16)
SM-Limite im Diskus erreicht (29.43 
m) / 14. Rang an der SM in Lausanne 
(29.00 m)

Nebst diesen herausragenden Resul-
taten gab es weitere neue persönliche 
Bestleistungen, gute Platzierungen 
und tolle Einsätze. Auch den nicht na-
mentlich erwähnten Athlet*innen gra-
tuliere ich für ihre Leistung in dieser 
aussergewöhnlichen Saison.

Stephan Peyer
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Kantonale Meisterschaften, 
15. August 2020
Eine 8-köpfige LVZO-Delegation reis-
te an die Kantonalen Meisterschaften 
ins Sihlhölzli. Wegen der Corona-
Massnahmen konnten leider keine 
Trainer anreisen.

Der Startschuss für die LVZO begann 
mit Philipp. Er war für Diskus, Weit 
und 600 m qualifiziert. Der Diskus lan-
dete beim 2. Versuch bei 25.66 m, wo-
durch Philipp seine PB zertrümmerte 
und damit den 6. Rang belegte. Nach 
einer Zmittagspause bei seinen Gros-
seltern ging es weiter mit Weitsprung. 
Dort sprang er akzeptable 4.88 m. 
Zum Schluss fiel der Startschuss für 
die 600 m, wo er seine PB mit 1:43 
min knapp verpasste. Alles in allem 
war Philipp mit seinem Wettkampf zu-
frieden.

Janic startete seinen Tag mit 80 m und 
ergatterte dort den 8. Rang in 10.38 
s. Danach folgte für ihn Kugelstossen, 
wo er mit einer Weite von 11.91 m auf 
den 2. Rang vorstiess. Starke Leis-
tung! Als letzte Disziplin stand für Ja-
nic der Weitsprung an, wo er im letz-
ten Versuch auf 5.52 m jumpte. Dieser 
Sprung spülte ihn vom Podest auf den 
4. Platz. Mit seinem Kugelresultat war 
Janic sehr zufrieden, bei den anderen 

Disziplinen hatte er sich etwas mehr 
erhofft. Nach Schwierigkeiten bei der 
Anmeldung war Janic aber glücklich, 
überhaupt starten zu können.

Weiter ging es mit Marc. Er begann 
den Wettkampftag mit Hochsprung 
und brillierte mit einer Höhe von 1.45 
m gleich in der ersten Disziplin. Damit 
egalisierte er seine PB und landete 
auf dem sehr guten 3. Platz. Nach die-
sem Erfolg stand für Marc der Weit-
sprung an. Dort sprang er eine neue 
PB von 4.87 m, leider reichte dieses 
Resultat knapp nicht für einen Podest-
platz. Danach folgte der Sprint, auch 
dort lief er in 8.22 s eine neue PB und 
qualifizierte sich für den Final, wo er 
souverän Silber gewann. Der Speer 
steckte dann bei der 32.48 m Marke 
und überflog seine PB. Wieder segel-
te er knapp am Podest vorbei. Beim 
Kugelstossen pfefferte er die 3 kg 
Kugel über 9.52 m und platzierte sich 
mit dieser PB auf dem 5. Rang. Zum 
Schluss rannte Marc noch den 600 
er und landete auf dem 2. Platz. Den 
Clubrekord verpasste er um hauch-
dünne vier Zehntel. Trotzdem verliess 
Marc den Platz mit einem Smile.

Berichte und Wettkämpfe
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Kaziah sprang mit einer Schnapszahl 
(4.44 m) in den Wettkampf. Er warf 
sich beim 60 m Sprint mit einer her-
vorragenden Zeit von 8.71 s über die 
Ziellinie und verpasste leider knapp 
den Finallauf. 

Alina war ganz auf Wurfdisziplinen 
ausgerichtet. Sie belegte sowohl bei 

Kugel als auch Diskus den guten, aber 
etwas unglücklichen 4. Rang. Es gab 
leider keine PBs, obwohl die Weiten 
hervorragend waren. Die Kugel lande-
te nach einem Flug der ersten Klasse 
bei 10.33 m und der Diskus bei 27.16 
m. Alina ging trotz guter Leistungen 
etwas enttäuscht vom Platz.
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Annas Startdisziplin war der Sprint, 
bei welchem sie sich als Siegerin ihrer 
Serie direkt für den Final qualifizier-
te. Im Final konnte sie sich nochmals 
steigern und durfte sich mit einer Zeit 
von 8.30 s die Silbermedaille umhän-
gen lassen. Die gelaufene Zeit bedeu-
tete eine neue PB und der 18-jährige 
Clubrekord von Rahel Vollenweider 
wurde ebenfalls gebrochen. Nach ei-
ner längeren Erholungspause starte-
te Anna in ihrer Paradedisziplin, dem 
600 m-Lauf. Hier ging es darum, den 
letztjährigen Titel zu verteidigen, was 
ihr in einem Start-Ziel-Sieg und einer 
Zeit von 1:36 min problemlos gelang. 
Kaum ausgeschnauft, ging es mit sau-
ren Beinen direkt zum Weitsprung, wo 
sie ohne grosse Erwartungen antrat. 
Erstaunlicherweise übersprang sie 
bereits beim ersten Versuch die 5 m 
Marke und konnte sich bei den weite-
ren Sprüngen sogar noch etwas stei-
gern. So landete sie mit 5.04 m auf 
dem 2. Rang. Mit ihren Leistungen 
war Anna sehr zufrieden, gewurmt hat 
sie höchstens, dass sie den bestehen-
den Clubrekord im Weitsprung «nur» 
egalisieren konnte.

Adelina hatte sich für den Weitsprung 
qualifiziert und kam erst am Nachmit-
tag zum Einsatz. In ihren ersten Ver-
suchen kam sie leider nicht ganz an 
ihre PB heran, doch sie liess sich nicht 
beirren und versuchte auch ohne die 
wertvollen Tipps eines Trainers, sich 
weiter zu steigern, was ihr im letzten 

Versuch dann auch gelang. Sie er-
reichte mit einer Weite von 4.67 m den 
guten 6. Schlussrang. Gratulation!

Laura begab sich zuerst zur Ball-
wurfanlage. Gut aufgewärmt und 
gespannt auf ihre Konkurrenz, war 
ihr Ziel, eine neue PB aufzustellen. 
Dieses Vorhaben konnte sie in die 
Tat umsetzen und erreichte mit einer 
Weite von 33.50 m den 6. Platz. Zu-
frieden mit ihrer Leistung machte sie 
sich auf den Weg zur Weitsprunganla-
ge. Im Wissen, dass ihre Konkurrenz 
nur wenige Zentimeter weiter sprang, 
rechnete sie sich Chancen auf einen 
Podestplatz aus. Leider kam sie bei 
keinem ihrer Sprünge ganz an ihre 
PB heran, sodass am Schluss mit 
einer Weite von 4.09 m ein 5. Platz 
herausschaute. Nur 8 Zentimeter wei-
ter hätten zum erhofften Podestplatz 
gereicht. Trotzdem top!

Ein erfolgreicher Wettkampftag ging 
für die LVZO Athletinnen und Athleten 
zu Ende. Müde, aber glücklich und zu-
frieden reisten sie nach diesem heis-
sen Tag nach Hause. Herzliche Gratu-
lation an alle!!!

Alina, Philipp, Marc und Anna
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Kantonalfinal Swiss Athletics 
Sprint

Die Athleten der LVZO starteten am 
23. August 2020 auf der Sportanlage 
Sihlhölzli motiviert in den Tag.

U10
Die U10 Athleten machten den Start-
schuss. Ladina rannte auf den 2. 
Rang und Mya direkt hinter ihr auf 
den 3. Rang. Anina K. vertrat als ein-
zige W9erin die LVZO und erreichte 
im Halbfinale den 8. Rang. Ein sehr 
erfolgreiches Schlussresultat für die 
U10er, herzliche Gratulation!

U12
Für die U12er starteten Laura und 
Jael, kämpften sich bis ins Halbfinale 
vor und ergatterten den 10. und 12. 
Rang. Ausserdem sicherte sich Jo-
hanna den 19. Rang und Nelson den 

13. Rang. Der 11-jährige Levin konnte 
den 8. Rang für sich entscheiden.

U14
Nach drei gekonnten Sprints erreichte 
Anna mit einer PB von 8.25 s, hinter 
ihrer grössten Konkurrentin Christa 
Temeng, den 2. Rang und qualifizier-
te sich somit für den Schweizerfinal. 
Anina S. startete ebenfalls in dieser 
Kategorie und qualifizierte sich für 
den Halbfinal, wo sie sich auf dem 12. 
Rang platzierte. Marc holte sich nach 
zwei atemberaubenden Läufen und 
einer PB von 8.15 s den hervorragen-
den 1. Rang und liess sich die Gold-
medaille umhängen. In derselben Ka-
tegorie rannte auch Kaziah im Finale 
auf den guten 6. Rang.

U16
Bei den 14-jährigen Mädchen starte-
ten die beiden Zwillingsschwestern 
Alina und Delia wie auch Aline. Alina, 
die es bis ins Halbfinale geschafft hat-
te, gelang es, den 11. Rang zu ergat-
tern. Bei Delia und Aline entschieden 
die Tausendstel über den 15. und 16. 
Rang. Philipp und Timon sprinteten 
mit vollem Elan über die 80 m. Beide 
schafften es in den Finallauf. Timon 
landete auf dem unglücklichen 4. 
Rang und Philipp auf dem 6. Rang. 
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Selina kam mit ordentlichem Speed 
auf den Rippen ins Silhölzli. Die Zeit 
stoppte bei 11.57 s und sie erreichte 
damit den 8. Rang.

Ein fettes Dankeschön an die Trainer 
und Eltern, die uns unterstützten! Die 
LVZO Athleten starteten mit einem 
Smile in die neue Woche!

Anna, Delia, Alina, Philipp und Marc

U23 Schweizermeisterschaften 
Frauenfeld, 22. August 2020
Als einzige Athletin der LVZO stand 
Katja Widmer an den U23 Schwei-
zermeisterschaften, am 22. August 
in Frauenfeld im Einsatz. Nachdem 
die bisherigen Wettkämpfe allesamt 
bei sehr hohen Temperaturen und 
Sonnenschein stattfanden, waren die 
Bedingungen an diesem Nachmit-
tag eher garstig. Bei der Anfahrt zum 
Wettkampfgelände und während dem 
Aufwärmen regnete es in Strömen, 
was nicht gerade optimale Voraus-
setzungen waren. Doch kurz vor dem 
Start hellte es auf und die Vorläufe 
konnten in einem kurzen Zeitfenster 
ohne Regen absolviert werden. 

Katja fühlte sich gut und stellte beim 
Aufwärmen erfreut fest, dass ihre 

Oberschenkel unerwartet frisch wa-
ren und zuvor verspürte Schmerzen 
im rechten Oberschenkel und Knie 
verschwunden waren. Obwohl sie 
klitschnass wurde, gelang es ihr, sich 
bis zum Start warm zu halten und kon-
zentriert zu bleiben. Mit dem Ziel, eine 
neue PB zu laufen und sich vom gan-
zen Drumherum nicht allzu stark ab-
lenken zu lassen, begab sie sich zum 
Callroom. Die Serieneinteilung erfolg-
te zwar anders als erwartet, dies sollte 
jedoch nicht weiter stören. Mit Vor-
freude startete Katja im zweiten der 
beiden Vorläufe auf der Innenbahn.

Der Start und die ersten Hürden ge-
langen ihr gut, sie musste sich aber 
bald der grösstenteils schneller lau-
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fenden Konkurrenz geschlagen ge-
ben. Darunter auch Yasmin Giger, die 
U20-Europameisterin über 400 Meter 
Hürden. Eine Motivationsspritze gab 
es aber, als sie eingangs der zweiten 
Kurve eine Konkurrentin überholen 
konnte und merkte, dass noch et-
was drinnen liegt. Getragen von den 
«Hopp»-Rufen ihrer Familie konnte 
sie auf den letzten Metern nochmals 
eine Läuferin überholen und sicherte 
sich so den fünften Serienplatz. 

Insgesamt beendet sie die Schwei-
zermeisterschaften auf dem zehnten 
Schlussrang. Mit einer Zeit von 69.48 
Sekunden lief sie gute 1.1 Sekunden 
schneller als bisher und konnte damit 
eine klare neue persönliche Bestleis-
tung aufstellen. Damit darf sie zufrie-

den sein, sie bleibt aber gespannt was 
noch drin liegt. Ihr Ziel, die Limite für 
die Aktiv-Schweizermeisterschaften 
zu holen, hat sie mit dieser Zeit auch 
erreicht, leider wird sie dort aber nicht 
an den Start gehen können. Obwohl 
sie sich gerne weiter vorne platziert 
hätte, weiss sie, dass die Entwick-
lung wichtig ist und sie Trainer-mässig 
nicht dieselben Voraussetzungen hat 
wie andere Athletinnen. Trainiert sie 
doch grösstenteils ohne Betreuung. 
Auf dem für sie eher überraschenden 
Schritt nach vorne kann und will sie 
aufbauen und kann sich so bereits 
jetzt klare Ziele für die nächste Saison 
setzen.

Katja Widmer
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U16/U18 Schweizermeister-
schaften in Lausanne
Sensationeller Auftritt der LVZO Ath-
let*innen an der U16 SM in Lausanne

Die Saison 2020 war gerade aus Sicht 
des Trainings und der Vorbereitungs-
wettkämpfe nicht optimal. Dennoch 
haben es drei Athlet*innen geschafft, 
sich für die U16/U18 SM zu qualifizie-
ren und die geforderte Limite zu errei-
chen.

Alina Von Eicke konnte sich im Diskus-
werfen als jüngeren Jahrgang der Ka-
tegorie U16 qualifizieren und musste 
sich einem grossen Teilnehmerinnen-
Feld stellen. Sie zeigte einen guten 
und vor allem konstanten Wettkampf 
und hatte drei Würfe in der Nähe ihrer 
PB. Dennoch konnte sie sich nicht für 
den Finaldurchgang qualifizieren und 
schloss auf dem guten 14. Rang mit 
genau 29.00 m ab. Es war eine ge-
lungene SM-Premiere, auch wenn die 
angestrebte PB ausblieb.

Janic Deschmann konnte die gefor-
derte Limite im Hochsprung erst kurz 
vor der SM in einem Trainingswett-
kampf (Junior Challenge) springen 
und war glücklich, in seinem letzten 
U16-Jahr, und bei den wenigen Wett-
kämpfen in dieser Saison, sich noch-
mals präsentieren zu dürfen. 

Schon beim Einspringen sah man, 
dass Janic gut drauf und fokussiert 
war und er die kürzlich gesprungene 
Limite in einem offiziellen Wettkampf 
bestätigen könnte. Doch was dann im 
Wettkampf geschah, übertraf alle Er-
wartungen und kühnsten Träume...
Janic fing bei der Anfangshöhe bei 
1.60 m an und hatte bei der Höhe von 
1.65 m seinen ersten Fehlversuch. 
War die Aufregung doch zu gross? 
Nein!! Denn danach überprang Janic 
Höhe um Höhe, PB um PB. Seine 
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Konkurrenten mussten bei der Höhe 
von 1.78 m mehrmals antreten, wo 
Janic die Latte beim ersten Versuch 
überquerte und so seine Gegner 
merklich schockte. Die 1.81 m über-
sprang er im zweiten Versuch und si-
cherte sich so die Bronzemedaille, da 
er weniger Fehlversuche hatte, als die 
Gegner, welche auch die 1.81 m über-
sprangen.
Die PB um 11 cm gesteigert, in einem 
nervenaufreibenden Wettkampf als 
«Underdog» und so die Bronzeme-
daille gewonnen, das war der ver-
diente Lohn für eine Saison, die alles 
andere als normal war. Herzliche Gra-
tulation!

Anna Pfister liess es sich nicht neh-
men, als U14-Athletin an der U16 SM 

teilzunehmen. Wollte Anna in den für 
sie angestrebten Final, musste sie 
sich zuerst über den Vorlauf qualifi-
zieren. In ihrer Serie wurde anfänglich 
sehr taktisch gelaufen und das Tempo 
war nicht sonderlich hoch. Die Gefahr 
war da, dass es bei einer Spurtent-
scheidung nicht reichen könnte. Anna 
konnte aber mit einem langgezoge-
nen Sprint alle Konkurrentinnen hinter 
sich lassen und zog souverän in den 
Finallauf vom Sonntag ein.
Mit der drittbesten gemeldeten Zeit 
ging Anna in den Finallauf und machte 
sich berechtigte Hoffnung, ein positi-
ves Resultat zu erzielen. Anna brach-
te sich nach dem Startschuss sofort 
in eine gute Position und lancierte in 
der Hälfte des Rennens einen ersten 
Angriff. Nur wenige konnten der Tem-
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poverschärfung folgen und so brachte 
sie sich weiter in eine optimale Positi-
on. Ausgangs Kurve konterten jedoch 
ihre ärgsten Konkurrentinnen und zo-
gen an Anna vorbei. Ein Gegenangriff 
blieb mangels Kraft aus und sie muss-
te so zwei Gegnerinnen davonziehen 
lassen. Kontrolliert lief sie den 3. 
Rang ins Ziel und konnte mit 1:37.37 
min die Bronzene Auszeichnung ge-
winnen. Herzliche Gratulation!

Stephan Peyer
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Ich mache auch mit!
Ich möchte der LVZO beitreten als:
 ❑ Aktivmitglied Leistungssport/Jugendsport
 ❑ Aktivmitglied Breitensport
 ❑ Passivmitglied

Vorname, Name:  .....................................................................................

Strasse:  .....................................................................................

PLZ / Ort:  .....................................................................................

Geb.-Datum: ..................................  Telefon: ...................................................  

Datum und Unterschrift:  .....................................................................................  
 (bei Minderjährigen Unterschrift der Eltern)

❑ Ich bin einverstanden, dass Fotos von mir/unserem Kind in den Club-Nachrichten 
und auf der Homepage www.lvzo.ch veröffentlicht werden.

Einsenden an: Michael Jauch, Breitlen 3, 8627 Grüningen

Fotos in den Club-Nachrichten  
und auf der Homepage

Fotos machen einen Bericht abwechslungs-
reich, spannend und lebendig. Sie lassen bei 
den Beteiligten Erinnerungen wach werden 
und manch lustige Episode wird in Gedanken 
nochmals durchlebt. Auch als Eltern freut man 
sich, wenn man sein Kind «in Action» sieht 
oder es einem stolz vom Podest aus den 
LVZO-Club-Nachrichten entgegen strahlt.

Nun ist es als Verein aber nicht ganz un-
problematisch, Fotos seiner Mitglieder in der 
Vereinszeitschrift oder auf der Homepage zu 
veröffentlichen. Bislang haben wir die Fotos 
für die Veröffentlichung immer mit grosser 

Sorgfalt ausgewählt und werden dies auch 
weiterhin so handhaben.

Es ist allerdings so, dass wir als Verein 
grundsätzlich die Einwilligung aller auf den 
Fotos abgebildeten Personen brauchen, be-
vor wir sie veröffentlichen dürfen. Bei Kindern 
und Jugendlichen bedeutet das das Einver-
ständnis der Eltern.

Eltern, die nicht möchten, dass Fotos ih-
rer Kinder in den Club-Nachrichten oder auf 
der Homepage erscheinen, sollen dies 
schriftlich bei Michael Jauch, Breitlen 3, 
8627 Grüningen bestätigen.

Markus Hertig, kassier@lvzo.ch
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Michael Jauch, Präsident 

Wetzikon, April 2018

          Mitgliederkodex
Wir bieten
 Regelmässige Trainings durch qualifizierte und motivierte Trainer/innen
 Trainingsangebot für alle Altersstufen (ab U10)
 Übernahme der Startgebühren für Teilnahme an Teamwettkämpfen, Kantonal-/Regional 

Meisterschaften und an der Schweizer Meisterschaft
 Begleitung an die Meisterschafts-Wettkämpfe durch Trainer/in
 Homepage zur Information über Vereinsaktivitäten (www.lvzo.ch)
 Club-Nachrichten / erscheint 1 Mal jährlich
 Jährliches Trainingslager/Trainingsweekend zu vergünstigten Konditionen
 Teamzugehörigkeit, Erlebnis der Athleten/innen in einem Team
 Förderung Teamgeist, Selbstständigkeit und Eigenverantwortung
 Soziales gutes Umfeld im Sinne der Sucht- und Gewaltprävention
 Günstiger Jahresbeitrag Dank Sponsoring und Organisation von Anlässen 

(De schnällscht Züri Oberländer, Papiersammlung, Pfäffikersee-Lauf, usw.)
 Elterninformationsabend im September / Oktober
 Helferessen im Dezember

Wir erwarten von dir / Ihnen
 Regelmässiger Trainingsbesuch / engagierte Trainingsteilnahme
 Ist die Trainingsteilnahme nicht möglich, Abmeldung beim Trainer/in
 Obligatorischer Besuch der Generalversammlung (GV) der LVZO
 Wettkampfteilnahme, wenn angemeldet auch erscheinen
 Jährlich 2 bzw. 3 ehrenamtliche Helfereinsätze 

 „De schnällscht Züri Oberländer“ - Sonntag im Juni
 Leichathletikanlass (z.B. UBS Kids Cup) - Sonntag im Juli oder August
 Pfäffikersee-Lauf - Sonntag Ende September
 Papiersammlung - Samstag (im Winterhalbjahr)

Athleten/innen ab (ab U14) müssen mind. 3 Helfereinsätze pro Jahr leisten. Wir sind den Eltern 
dankbar, wenn sie sich ebenfalls zu Helfereinsätzen melden.
Bei jüngeren Mitgliedern (U12 und jünger) muss dieser Einsatz (mind. 2 Helfereinsätze) von den 
Eltern und/oder Verwandten geleistet werden.

Werden die 2 respektive 3 geforderten Helfereinsätze vom Athleten/in nicht geleistet, wird die LVZO 
CHF 100.- pro fehlenden Helfereinsatz in Rechnung stellen. Der Verein finanziert sich hauptsächlich 
über die LVZO Sportanlässe, daher sind wir auf eine aktive Mithilfe deiner-/Ihrerseits angewiesen; 
ansonsten müssen externe Helfer/innen engagiert und bezahlt werden.

 Loyalität gegenüber dem Verein
 Bereitschaft der Eltern, mit der LVZO zusammenzuarbeiten und Kontakte mit den Trainer/innen 

und/oder Vorstandsmitgliedern zu pflegen.

Der Mitgliederkodex wurde vom Vorstand im April 2018 überarbeitet, genehmigt und per sofort in Kraft 
gesetzt. Dieser Mitgliederkodex ersetzt denjenigen vom November 2015.

Für den LVZO-Vorstand
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Herren / Männlich
Männlich U12
Kugel 20. Levin Züst 6.73 m

Männlich U14
60 m 16. Marc Pfister 8.05 s

600 m 3. Marc Pfister 1:34.84 min

1000 m 11. Marc Pfister 2:56.64 min

80 m Hürden 14. Marc Pfister 13.79 s

Hochsprung 25. Marc Pfister 1.45 m

Kugel 28. Marc Pfister 9.52 m

Diskus 9. Marc Pfister 27.60 m

Speer 17. Marc Pfister 33.20 m

Ball 21. Marc Pfister 53.80 m 

UBS Kids Cup 20. Marc Pfister 1762 Punkte

Männlich U16
100 m Hürden 25. Janic Deschmann 14.96 s

Hochsprung 5. Janic Deschmann 1.81 m 

Kugel 20. Janic Deschmann 11.91 m 

Diskus 17. Janic Deschmann 36.70 m 

Männlich U18
Hochsprung 13. Janic Deschmann (U16) 1.81 m
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Frauen / Weiblich

LVZO in der Schweizer Bestenliste

Weiblich U12

Kugel 15. Laura Auer 6.70 m

Kugel 23. Selina Sonderegger 6.41 m

Hochsprung 22. Laura Auer 1.20 m

600 m 19. Laura Auer 2:01.14 min

Weiblich U14

60 m 17. Anna Pfister 8.22 s

600 m 1. Anna Pfister 1:35.38 min

1000 m 3. Anna Pfister 2:57.43 min

60 m Hürden 14. Anna Pfister 10.44 s

Weitsprung 7. Anna Pfister 5.12 m

Speer 12. Anna Pfister 31.81 m

Ball 5. Anna Pfister 57.01 m 

UBS Kids Cup 2. Anna Pfister 2390 Punkte

Weiblich U16

600 m 3. Anna Pfister (U14) 1:35.38 min

1000 m 5. Anna Pfister (U14) 2:57.43 min

Kugel 26. Alina Von Eicke 10.55 m 

Diskus 22. Alina Von Eicke 29.43 m 

Ball 14. Anna Pfister (U14) 57.01 m

UBS Kids Cup 9. Anna Pfister (U14) 2390 Punkte

Weiblich U23

300 m Hürden 20. Katja Widmer 49.71 s
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LVZO-Clubrekorde 2020

Frauen / Weiblich

Herren / Männlich
Männliche U12/14

600 m Marc Pfister 1:34.84 min

Weibliche U12/U14
60 m Anna Pfister 8.23 s

1000 m Anna Pfister  2:57.43 min

Weitsprung Anna Pfister 5.12 m

Speer Anna Pfister 31.44 m

Ball Anna Pfister 57.01 m 

Kids Cup W13 Anna Pfister 2390 Punkte
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LVZO-Termine 2021
März

19. 71. Generalversammlung der LVZO Singsaal Schulhaus
Walenbach, Wetzikon

Juni
13. 31. «De schnällscht Züri Oberländer» Meierwiesen, 

Wetzikon

August
28. Kantonalfinal UBS Kids Cup Meierwiesen, 

Wetzikon

September
26. 43. Pfäffikersee-Lauf Mercedes-Benz Areal,

Wetzikon

Dezember
3. Chlausabend Singsaal Schulhaus

Walenbach, Wetzikon



33

Club-Nachrichten 2021
LVZO-Adressen

LVZO-Adressen
Vorstand
Präsident: 	 Michael Jauch, Breitlen 3, 8627 Grüningen
	 079 248 41 06, praesident@lvzo.ch

Kassier:	 Markus Hertig, Saumstrasse 11a, 8625 Gossau
	 079 608 83 12, kassier@lvzo.ch

Aktuarin:	 Verena Gut, aktuare@lvzo.ch

Sportlicher Leiter:	 Michael Strumpf, Leisihaldenstrasse 37c, 8623 Wetzikon
	 079 388 47 65, 044 932 54 08, sportliche_leitung@lvzo.ch

Webmasterin:	 Melanie Hindermann, Lochrütistrasse 17, 8633 Wolfhausen
	 079 774 82 78, webmaster@lvzo.ch

Events / Beisitzerin:	 Alexandra Pfister, Spitznussstrasse 29, 8623 Wetzikon
	 078 734 75 54, 043 495 28 43, events@lvzo.ch
	
	 Karin Landolt, Schwalbenstrasse 124, 8623 Wetzikon
	 079 471 88 47, events@lvzo.ch
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Trainer U16 - Aktive
Stephan Peyer 	 Bubikonerstrasse 58, 8635 Dürnten
	 079 568 78 80, 044 951 09 75, stephan.peyer@kzo.ch

Sarina Wenger 	 Widenbüelstrasse 14, 8617 Mönchaltorf
	 076 454 54 40, silvry.sw@hotmail.com

Natascha Schneider	 Brauerstrasse 45, 8004 Zürich
	 079 577 16 20, natascha.n.schneider@gmail.com

Minou Strumpf	 Leisihaldenstrasse 37c, 8623 Wetzikon
	 079 199 37 89, minoustrumpf@bluewin.ch

Trainer U10 - U14
Jasmin Holzinger 	 Stockerstrasse 6, 8614 Bertschikon
	 044 994 19 39, j.holzinger@bluewin.ch

Marco Hindermann	 Walkestrasse 12, 8400 Winterthur
	 079 503 60 08, maege00@hotmail.com 

Melanie Hindermann 	 Lochrütistrasse 17, 8633 Wolfhausen
	 079 774 82 78, meli_h92@hotmail.com

Minou Strumpf	 Leisihaldenstrasse 37c, 8623 Wetzikon
	 079 199 37 89, minoustrumpf@bluewin.ch

Katja Widmer	 Hörnlistrasse 90, 8330 Pfäffikon
	 079 174 35 93, katja.widmer@gmx.net
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Damen

Top Fr. 30.–
Singlet Fr. 30.–
Tight Kurz Fr. 30.–
Tight Lang Fr. 45.–
Runnig Jacke Fr. 65.–

Herren
Singlet Fr. 30.–
Tight Kurz Fr. 30.–
Tight Lang Fr. 45.–
Runnig Jacke Fr. 65.–

Bestellungen an:  
Michael Jauch, Breitlen 3, 8627 Grüningen,  
Telefon 079 248 41 06, 
E-Mail: dm.jauch@bluewin.ch

Damen Top

Damen Singlet

Herren Singlet

Tight lang

Tight kurz

Running-Jacke

Tenübestellung

Tenübestellung
Damen

Top					     Fr. 30.-
Singlet					     Fr. 30.-
Tight kurz				    Fr. 30.-
Tight lang				    Fr. 45.-
Running Jacke				    Fr. 65.-

Herren

Singlet					     Fr. 30.-
Tight kurz				    Fr. 30.-
Tight lang				    Fr. 45.-
Running Jacke				    Fr. 65.-

Bestellungen an: 
Markus Hertig, kassier@lvzo.ch
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Sport Trend Shop  |  Heuweidli  |  8340 Hinwil  |  Tel. 044 938 38 40  |  info@sts-online.ch  |  sport-trend-shop.ch

 Ski
 Snowboard
 Outdoor
 Climbing
 Trekking

 Bike
 Surf
 Kite
 Fitness
 Sportschuhe

 Inlines
 Tennis
 Sportmode
 Freizeitmode
 Kindermode

Willkommen im

Sport Trend Shop Hinwil

STS – Ihr kompetenter Partner für Sport auf über 2000  m2 !

Your shop for sport!


