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und 8 kamen bis in den Final. Das ist
bereits eine unglaubliche Leistung,
aber das Beste kommt erst noch.
Anna Pfister rannte in ihrem Finallauf
auf den zweiten Rang und qualifizier-
te sich dadurch fir den Schweizerfi-
nal! An diesem konnte sie sich flir den
Halbfinal qualifizieren und schaffte
den Sprung in den Final nur um einen
Rang und 0.1 s nicht.

UBS Kids Cup

Der popularste Wettkampf der Sai-
son bietet sich fUr alle Athletinnen
und Athleten an. Alter und Leistungs-
niveau spielen dabei keine Rolle. Re-
sultate haben wir im Trainingslager,
an Q-Wettkampfen, an gemeinsam
oder selbststadndig besuchten Aus-
scheidungen gesammelt. An den
beiden lokalen Ausscheidungen in
Mdnchaltorf und Wald waren wir mit
je 14 Kids am Start. Diese bieten die
ideale Mdglichkeit, an einem Freitag-
abend noch einen kurzen Wettkampf
zu bestreiten. Auf rekordverdachtige
10 UBS Kids Cup Resultate kam Lau-
ra Auer. Grossartig, wenn man aus
eigener Initiative so viele zusatzliche
Wettkdmpfe besucht.

Als Belohnung fur ihre starken Leis-
tungen konnten gleich fiinf Athletinnen
und drei Athleten aus der Trainings-
gruppe am UBS Kids Cup Kantonal-
final in Wetzikon starten. Was fir eine
Ehre, auf der heimischen Anlagen
am Final teilzunehmen! Anina Kna-
benhans und Andri Ruf waren unse-
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re Newcomer in einem Kantonalfinal,
Anna Pfister glanzte mit ihrem 2. Rang
und Marc Pfister durfte die Bronzeme-
daille entgegennehmen.

Fur Anna Pfister war es erst der Be-
ginn der Reise, denn zu einem ihrer
Hohepunkte zahlt jeweils der Schwei-
zerfinal. Dank ihrem zweiten Platz am
Kantonalfinal hat sie sich als einzige
Athletin der LVZO daflr qualifiziert.
Am Finaltag passte nach einem emo-
tionalen Zwischentief doch irgendwie
alles zusammen. Mit durchwegs gros-
sartigen Resultaten und dem winzi-
gen Glick auf ihrer Seite landete sie
doch sehr unerwartet auf dem Podest
und belegte den so sehr gewinsch-
ten dritten Rang! WOW! Dies ist bis
anhin erst Jan Pfirter in den Jahren
2013+2014 gegliickt.

Regionenmeisterschaften

Ein weiterer wichtiger Wettkampf
ist die Regionenmeisterschaft Ost-
schweiz. Das Niveau ist jeweils sehr
hoch, dadurch versuchen sich inzwi-
schen nur noch die Besten der jeweili-
gen Kantone an dieser Meisterschaft.
Bei den Jungs starteten Philipp, Ka-
ziah und Marc, bei den Madchen De-
lia und Alina. Alle konnten an diesem
Wochenende ihre Leistungen abrufen
und sehr gute bis hervorragende Re-
sultate zeigen. Marc qualifizierte sich
im 600 m fir den Final und im Sprint
reichte es ihm, zusammen mit Philipp,
fur den Halbfinal. Fir das Highlight
des Wettkampfes sorgte Alina mit dem



Regionalmeistertitel und der Goldme-
daille im Diskus, Philipp gewann die
zweite und bronzene Medaille, eben-
falls im Diskus.

Mille Gruyere

An den regionalen Ausscheidungen
war die LVZO wieder einmal etwas
enttauschend klein vertreten, aber
dafiir genauso erfolgreich wie in den
letzten beiden Jahren. Anna Pfister
startete als einzige in Appenzell, spa-
ter dann aber zusammen mit Adelina
Zeh und Marc Pfister in Regensdorf.
Zweimal gewann sie mit einer PB
(3:04.27"), Marc Pfister konnte in Re-
gensdorf ebenfalls mit einer schnellen
Zeit zum Sieg laufen.

Am Mille Gruyere Schweizerfinal in
Locarno konnten Anna und Marc unter
idealen Bedingungen laufen. Anna lief
als Titelverteidigerin und konnte dem
hohen Druck standhalten. In einem zu
Beginn noch taktischen Tempo distan-
zierte sie ihre Konkurrenz noch deut-
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lich und blieb nur 0.3 s tber ihrer PB.
Genau gleich klug lief Marc sein Ren-
nen, denn mit einer guten Position im
Feld und einem Endspurt lief er mit
einer PB von 3:01.48 auf den starken
7. Rang.

Kantonale
schaften Uster
Alle Jahre wieder. Das Mehrkampf-
meeting in Uster findet am selben Wo-
chenende wie der Pfaffikersee-Lauf
statt. Mit einer kleinen Delegation
von finf Madchen und einem Knaben
waren wir am Samstag bei den U12
vertreten, am Sonntag waren zwei
Knaben bei den U14 am Start. Die
Leistungen waren auch zum Saison-
ende noch hoch. Viele konnten erneut
neue Bestleistung erreichen, Laura
war gleich in Héchstform und schaffte
in jeder Disziplin eine neue PB.

Mehrkampfmeister-

Marco Hindermann

Trainerbericht 2019
Gruppe U16 und U18+

Winterwettkampfe U16

Wie gewohnt starteten in der Katego-
rie U16 die Athletinnen und Athleten
mit dem UBS Kids Cup Team Wett-
kampf. Auch in diesem Jahr Uber-
zeugte die LVZO mit guten Resultaten

in der Qualifikation und erfreulicher-
weise auch im Regionalfinal.

Qualifikation:
In Adliswil erreichte das U16 Mixed
Team den 1. Rang
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Qualifikation:
In Kollbrunn erreichte das U16 Mad-
chen Team den 5. Rang

Qualifikation:

In Baar erreichte das U16 Mixed
Team den 2. Rang, das U16 Mé&dchen
Team den 6. Rang

Regionalfinal:

In Ziirich erreichte das U16 Mixed
Team den sensationellen 1. Rang!
Das zweite Mixed Team den guten 7.
Rang

Schweizerfinal:
In Bern erreichte das U716 Mixed

Team den 11. Schlussrang

Allen Beteiligten U16 Athlet*innen
herzliche Gratulation fiir die erfolgrei-
che UBS Kids Cup Team Serie.

Trainingslager U16/U18+

17 Athlet*innen und 3 Trainer*innen
nahmen am Trainingslager 2019 in
Lana im Sidtirol teil. Die Stimmung
war wahrend, sowie vor oder nach den
Trainings jeweils sehr gut. Es wurde
hart trainiert und verschiedene Aspek-
te des Trainings kennengelernt. So
standen spezifische Techniktrainings,
Videoanalysen, schnelle Laufe, harte
Krafttrainings und alternative Regene-
rationsmethoden auf dem Programm
des Trainingslagers. Am Abend oder
in der Freizeit gab es Gesellschafts-
spiele, Wellness, eine Runde Ping
Pong oder man lernte etwas uber die
optimale Wettkampfvorbereitung ken-
nen. Muskelkater und Schweiss wa-
ren unter diesen Bedingungen gut zu




ertragen, leider gab es aber auch eine
Verletzung, die den weiteren Verlauf
der Saison storte.

Q-Wettkampfe und Kantonale Meis-
terschaften

Die 4 Qualifikationswettkdmpfe brach-
ten fur die meisten Athlet*innen einige
personliche Bestleistungen und fur
einige sogar die Qualifikation fur die
Kantonalen Meisterschaften. Diese
schaffte in diesem Jahr:

Fabienne Walz:
Weit

Janic Krucker:
Diskus / Hoch / Kugel / Speer

Merlin Oriet:
600 m

Tobias Langhart:
80 m / Kugel

Erfreulich war, dass sich einige Ath-
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let*innen fir mehrere Disziplinen
qualifizieren konnten. Leider aber
konnte niemand von den obgenann-
ten Athlet*innen an der KM relissieren
und gingen, trotz hoher Erwartungen,
ohne Medaillen wieder nach Hause.

Sommerwettkampfe

In den Sommermonaten gingen ei-
nige Wettkdmpfe Uber die Buhne
bei denen immer wieder personliche
Bestleistungen erbracht wurden. Ich
gratuliere allen Athlet*innen, welche
ihre personlichen Ziele erreicht ha-
ben.

Speziell erwahnen mdochte ich dieje-
nigen Athlet*innen, welche die SM-Li-
mite erreichten oder diese knapp ver-
passten:

Sarah Spielberger (U20):
SM-Limite iber 200 m (27.34 s)

Nadine Pulver (U18):
SM-Limite iiber 200 m (27.12's) / 100
m SM-Limite knapp verpasst (13.28 s)

Lenita Edward (U18):

SM-Limite (iber 100 m knapp verpasst
(13.21 s) / SM-Limite im Hochsprung
knapp verpasst (1.565 m)

Far die kommende Saison 2020 wiin-
sche ich den Athlet*innen gutes Ge-
lingen!

Stephan Peyer
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UBS Kids Cup Team

Regionalfinal

Voller Vorfreude sind wir am 9. Marz
2019 mit 4 Teams (2 x U16 Mixed, 2 x
U14 Mixed) nach Zirich an den UBS
Kids Cup Regionalfinal gefahren. Die
Nervositat war vor allem bei den Jun-
geren nicht zu Gibersehen.

Mit einigen positiven Uberraschungen
aber auch kleinen Patzern sind wir
gesamthaft mit soliden Leistungen in
den Wettkampf gestartet. Dass sich
das eine U16 Team vor der letzten
Disziplin an oberster Stelle der Zwi-
schenrangliste einreiht, hatten wohl
die wenigsten von uns gedacht. Auch
bei den U14ern sah die Zwischen-
bilanz sehr spannend aus. Rang 1:
6 Punkte, Rang 2 — 4: 8 Punkte. Wir
bislang noch auf dem undankbaren
4. Rang eingereiht, wollten uns da-
mit nicht zufriedengeben. Ein Sieg im
Teamcross, unserer Paradedisziplin,

war dringend nétig. Die Ausgangslage
der U16ern war hingegen einiges ent-
spannter.

Alle vier Teams habenin der abschlies-
senden Disziplin viel Kampfgeist und
Durchhaltewillen gezeigt, tolle Leis-
tungen abgeliefert und wurden dabei
von ihren Fans und Trainern lautstark
unterstutzt. Die Zwischenrange konn-
ten verdient gehalten, resp. verbessert
werden. Mit vier Teams in der Top 10
der Region Zirich und erstmals in der
Geschichte der LVZO mit zwei Quali-
fikationen fir den Schweizer Final in
der Tasche gingen wir stolz und zufrie-
den nach Hause. Bern, mir chdmed!

U16 Mixed:
1. & 7. Rang

U14 Mixed:
2. & 10. Rang

- Meli Hindermann
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UBS Kids Cup Team

Schweizerfinal

Der letzte Hallenwettkampf und
Schweizerfinal des UBS Kids Cup
Team startete heute friih in der Sport-
halle Wankdorf in Bern. Die Farben
der LVZO wurden gleich von zwei
Mixed Teams vertreten. Die alteren
U16 Athleten konnten gut in den Wett-
kampf starten und erreichten im Stab-
weitsprung eine hohere Punktzahl
als im Regionalfinal. Leider konnte
das U14 Team ihr Potential nicht bis
zum Maximum ausschopfen. Beim
Biathlon zeigten sie mit dem dritten
Disziplinenrang, was in ihnen steckt.
Dieses super Resultat brachte unser
jingeres Team auf den tollen 8. Zwi-
schenrang. Obwohl auch bei dem
U16 Team nur noch zwei Toggeli auf

dem Bankchen stehen blieben, konn-
ten sie keine Range gut machen und
starteten den abschliessenden Team-
cross vom 11. Rang aus. Diese Zwi-
schenresultate entsprechen auch den
Schlussrangen. Alle Athleten wurden
wahrend dem ganzen Wettkampf von
zahlreichen Fans unterstiitzt. Neben
den sportlichen Leistungen glanzte
vor allem der starke Zusammenhalt.
Was fir ein toller Wintersaisonab-
schluss fur alle Teilnehmer und Fans.
Wir freuen uns und sind gespannt,
was die Sommersaison alles mit sich
bringt. Weiter so!

- Minou Strumpf
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Regionalmeisterschaften Ost

Samstag

Am 22. und 23. Juni 2019 ging es fur
eine 15-kopfige Gruppe unsere LVZO
Athleten an die Regionalmeisterschaf-
ten Ost im alt bekannten Sihlhélzli in
Zurich. Das Wetter am Samstag war
das totale Gegenteil von schon, denn
es regnete den ganzen Tag. Nichts
desto trotz hiess es alles geben.

Der Wettkampf startete fur die U14
Boys mit 60 m Sprint. Top motiviert
standen Philipp, Kaziah und Marc in
den Startblécken bereit. Nach etlichen
Fehlstarts schafften es Philipp und
Marc in den Halbfinal. Da die Konkur-
renz noch ein bisschen schneller war,
reichte es knapp nicht fir den Final.
Philipp beendete seinen Lauf in einer
Zeit von 8.54 s wahrend Marc seinen
in 8.69 s beendete. Am gleichen Ort
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P-Re )

Athletics

zur gleichen Zeit absolvierte Merlin
seinen Kugelwettkampf. Jedoch wa-
ren seine Gegner eine Nummer zu
gross fur ihn. Schliesslich beendete
er seinen Wettkampf mit einer Weite
von 8.71 m.

Weiter ging es auf der Bahn mit 100
m Sprint der U18 Damen. Zu viert,
so viele wie noch nie, begaben sich
Géraldine, Lenita, Lea S. und Nadine
an den Start. Sie flitzten los, dabei ge-
lang Lenita und Nadine der Halbfinal-
einzug. Lenita brillierte mit einer Zeit
von 13.21 s. Dies ist fir sie eine neue
personliche Bestleistung und leider
war die Zeit knapp an der SM-Limite
vorbei. Nadine schloss den Halbfinal
mit 13.29 s ab, was zudem auch ihre
Vorlaufszeit betrug.

Im Trio stiegen Celina, Géraldine und



Nadine in den Kugelwettkampf ein.
Der Kugelring war eine reinste Pfut-
ze, so waren auch die gestossenen
Weiten nicht herausragend. Doch
trotz der Umstande schaffte Nadine
zu ihrer Uberraschung den Einzug ins
Finale. Sie platzierte sich auf dem 6.
Rang mit 10.57 m. Sarinya stiess die
Kugel in der Kategorie U16 auf eine
Weite von 9.07 m.

Nach dem missglickten Kugelstos-
sen triumphierte Celina im Speerwurf.
Nach einer langen Wettkampfspause
erreichte sie eine neue persdnliche
Bestleistung von 22.51m. Beim 600 m
Lauf ging Merlin in der Kategorie U16
und Marc in der U14 an den Start.
Merlin und Marc qualifizierten sich
beide fur den Finallauf. Die Beiden
beendeten ihren Final in herausragen-
den personlichen Bestleistungen.

Sonntag

Eine Nacht Verschnaufpause mit viel
Erholung und schon stand der zweite
Wettkampfstag vor der Tir. Im Gegen-
teil zum Vortag war der Himmel blau
mit strahlendem Sonnenschein.

Hochhinaus ging es fur Lenita, Janic
und Kaziah im Hochsprung. Mit 1.55
m sprang Lenita eine neue PB. Ja-
nic wurde sensationeller 5. mit einer
Hbéhe von 1.64 m, wahrend Kaziah die
stolze Héhe von 1.30 m Ubersprang.
Weiter ging es mit der technischen
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Disziplin Diskus. Eine sechskopfige
Delegation bestehend aus Géraldine,
Alina, Soraya, Janic, Philipp und Marc
drehten sich im Diskusring. Zwei Me-
daillen wurden von unseren LVZOler
ergattert. Alina Ubertraf sich selber mit
dem Regionalmeistertitel und Philipp
wurde starker 3.

Weitsprung stand auf dem Wett-
kampfsplan mit Philipp, Marc und
Kaziah. Der Weitsprung verlief nicht
nach Wunsch der Athleten, aber die
Saison ist ja noch jung. Die Zwillinge
Alina und Delia liefen beide tber 60
m Hurden eine persdnliche Bestleis-
tung, wobei Delia ein wenig schnel-
ler Uber die Hurden galoppierte. Den
krdnenden Abschluss machte Sarinya
Uber 80 m Hirden, wobei sie mit einer
Zeit von 13.35 s den Halbfinal erreich-
te.

Wir gratulieren allen gestarteten Ath-
leten herzlich zu ihren Leistungen und
hoffen, dass nachstes Jahr wieder
viele Athleten am Start stehen.

- Nadine Pulver, Celina Hell, Lea
Stauber
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Kantonale Einkampfmeister-

schaften

2 Knaben und 3 Madchen der Kate-
gorie U14 haben sich in verschiede-
nen Disziplinen fur die kantonalen
Einkampfmeisterschaften qualifiziert.
Der Wettkampf fand in Affoltern a.
A. statt. Am Morgen des 6. Juli 2019
sind die jungen Athletinnen und Athle-
ten auf der Sportanlage eingetroffen
um nochmals alles zu geben in ihren
starksten Disziplinen. Es sind dies
Marc Pfister, Philipp Landolt, Anna
Pfister, Alina und Delia von Eicke.

Den Wettkampf eroffnet hat Marc mit
dem Hochsprung. In einem guten
Wettkampf hat er seine Besthéhe von
1.40 m legalisiert und wurde somit 9.
Kurz danach sind die beiden Zwillinge
im Kugelstossen dran. Alina gewann
mit guten 9.41 m die Bronzemedail-
le und Delia wurde zwar 12., konnte
aber ihre personliche Bestweite auf
7.73 m erhdéhen. Danach hatte Marc
wieder einen Einsatz und zwar im
Ballwurf. Dies gelang ihm nicht so, wie
er es gerne gewollt hatte. Mit 45.40 m
war er ca. 4 Meter unter seiner Best-
leistung und erreichte den 8. Platz.
Daflr hat er ihnm Speerwurf, den er als
5. Disziplin antrat, die Silbermedaille
mit einer neuen personlichen Bestleis-
tung von 31.12 m gewonnen.

Beim Ballwurf der Madchen gewann
Anna klar die Goldmedaille mit 54.84
m, Alina rangierte sich mit guten 40.95
m auf den 8. Platz. Die Sprintstrecke
von 60 m nahmen zuerst die Jungs
in Angriff. Kurz danach waren Anna
und Alina dran. Anna kam mit einer
PB von 8.49 s ins Final, wo sie den
5. Rang erreichte. Alina kam mit 8.65
s nahe an ihre Bestzeit ran. Philipp
kam mit sehr guten 8.53 s ins Final
und Marc kam mit sehr guten 8.69 s
schnell ins Ziel.

Kurze Zeit spater hatten die Jungs ih-
ren Einsatz im Weitsprung. Vielleicht
nicht unbedingt die beste Vorausset-
zung fur einen guten Wettkampf. Den-
noch ist Philipp mit sehr guten 4.74
m auf den 5. Rang gesprungen und
Marc wurde mit einer Weite von 4.34
m 11. Auch Anna und Delia hatten
nicht viel Zeit zu verschnaufen nach
dem Schnelllauf fir den Speer. Anna
erzielte mit einer PB von 26.43 m den
5. Rang, Delia kam mit 20.52 m nicht
ganz auf ihre personliche Bestweite
und erreichte den 12. Rang.

Das Wetter war bis vor dem 600 m
Lauf beider Geschlechter und dem
Weitsprung der Madchen ideal. Die
Sonne war da, aber es war nicht zu



heiss. Doch dann kam das voraus-
gesagte Wetter von den Wetterapps
doch noch. Der Sturm kam, es be-
gann stark zu regnen. Die Wettkdmpfe
wurden fur 15 Minuten unterbrochen.
Zum Glick war diese Front schnell
wieder vorbei und die letzten Wett-
kampfe konnten noch durchgefihrt
werden.

Zuerst waren die Jungs dran mit der
600m-Strecke. Marc lief mit sehr gu-
ten 1:44.52 min auf den 4. Rang und
Philipp wurde mit einer PB von 1:48.39
min 8. Bei den Madchen gewann Anna
souveran die Goldmedaille mit einer
sehr guten Zeit von 1:40.86 min. Mit
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600 m in den Beinen nahm dann Anna
kurz darauf noch ihre 6. Disziplin, den
Weitsprung, in Angriff. Mit 4.69 m kam
sie nicht ganz an ihre Bestweite, aber
dennoch gewann sie die Silbermedail-
le.

Es war ein guter Wettkampf mit sehr
guten Resultaten. Die jungen Nach-
wuchsathletinnen und -athleten sind
wieder eine Erfahrung reicher. Ich
gratuliere allen teilnehmenden Ath-
leten fiur ihre tollen Leistungen und
ihren Einsatz.

- Jasmin Holzinger

UBS Kids Cup Kantonalfinal

Dieses Jahr hatte unser Verein wieder
die Ehre, den UBS Kids Cup Kanto-
nalfinal auf der Sportanlage Meier-
wiesen durchfuhren zu dirfen. Dank
der Stadt Wetzikon, den grossziigigen
Sponsoren und unseren wertvollen
Helfern war es uns maoglich, einen
tollen Wettkampftag tber die Bihne
zu bringen. An dieser Stelle ein herz-
liches Dankeschon an alle Mitwirken-
den! Mit Edelmetall wurden von der
LVZO Anna Pfister (2. Rang, 2158
Punkte) und Marc Pfister (3. Rang,
1523 Punkte) belohnt. Anna schaffte
zugleich den Einzug in der Schweizer-
final.

- Meli Hindermann
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Swiss Athletics Sprint Kanto-

nalfinal

- 21 gestartete Athleten
- 14 Halbfinalteilnehmer
- 8 Finalteilnehmer

- 1 Silbermedaille

Was fiir ein Erfolgserlebnis im Zircher
Sihlhélzli am diesjahrigen Kantonalfi-
nal des Swiss Athletics Sprints fir die
LVZO. Neuer Teilnehmerrekord, neu-
er Halbfinalteilnehmerrekord und neu-
er Finalteilnehmerrekord fiir unseren
Verein. Bei herrlichem Sprintwetter

haben am Sonntag, 25. August 2019
unsere Athletinnen und Athleten ge-
zeigt, was in ihnen steckt. Die vielen
Sprinttrainings von diesem Jahr ha-
ben sich ausbezahlt. Stolz und mit viel
Freude, acht Diplomen und einer Me-
daille durften wir wieder nach Hause
fahren. Es war ein toller Tag!

Herzliche Gratulation an alle!

- Meli Hindermann
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UBS Kids Cup Schweizerfinal

Zwei Tage nach «Weltklasse Zurich»
fand im Letzigrund der Schweizerfinal
des UBS Kids Cup statt. Bei gleichen
Bedingungen wie sie die Leichtath-
letik-Stars hatten, durften sich die
Besten miteinander messen. Mit da-
bei von der LVZO war ein U12 Mixed
Team bei der Puzzle-Biathlon-Stafette
und Anna Pfister als Einzelathletin.

Das Stafettenteam (Laura Auer, Jani-
na Hertig, Vivienne Kunz, Mia Rams-
auer, Jael Schelling, Marc Vogt) erziel-
te bei der ersten Qualifikationsrunde
gute Resultate, konnte sich aber lei-
der beim zweiten Versuch nicht mehr
steigern und verpasste somit den Fi-
naleinzug.

Anna startete mit einer soliden Sprint-
zeit in den Wettkampf und hoffte, im

anschliessenden Ballwurf wertvolle
Punkte sammeln zu konnen. Leider
ging dieser Plan nicht auf...! Ent-
tauscht Gber ihre Weite von 50.43 m
packte Anna doch noch die letzte Dis-
ziplin, den Weitsprung, an. Dort lief es
wieder besser und Anna erreichte den
sensationellen dritten Schlussrang
und durfte sich die Bronzemedaille
von der Hirdenlauferin Noemi Zbaren
umhangen lassen!

Es war wiederum ein eindricklicher
Anlass fur alle Beteiligten, denn den
ganzen Tag Uber wurden die Kids be-
treut und begleitet von Stars, die am
Donnerstag bei Weltklasse gestartet
waren. Naturlich wurden allseits Auto-
gramme gejagt und fur Selfies posiert!

- Mireille Mock
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U18 Schweizermeisterschaften

Nach etlichen Trainings standen end-
lich die lang ersehnten Schweizer-
meisterschaften in Didingen auf dem
Wettkampfplan. Mit dabei und als
einzige der LVZO war Nadine Pulver
im 200 Meter.

Die Fahrt war lang und die Nervositat
umso grosser. Mit einem intensiven
Einlaufen und Stretching ging es fiir
Nadine via Callroom endlich an den
Start. 8 Serien standen am Start, doch
Nadine hatte Glick und sie wurde in
die 2. Serie auf Bahn 2 eingeteilt. Fir
sie die perfekte Bahn fiir einen 200
Meter. Jetzt hiess es warm und kon-
zentriert bleiben, denn der Himmel
Uberzog sich und es wurde immer

kalter. Einen letzten Rat der Trainerin
aus Ruti abholen und ein ,Viel Glick®
der mitreisenden Personen und dann
war es so weit. Der Startschuss fiel
und Nadine flitzte los. Ausgepowert im
Ziel, stoppte die Uhr bei 27.30 Sekun-
den. Diese Zeit war zufriedenstellend
und der Finaleinzug doch etwas wei-
ter entfernt.

Trotzdem war es ein unvergessliches
Rennen und noch eine grossere Er-
fahrung. Mit diesem Rennen beendet
Nadine Pulver ihre Saison und trainiert
hart weiter fir die nachste Saison.

- Nadine Pulver

Mille Gruyeére Final

Bei idealen Bedingungen traten am
Sonntag, 22. September 2019 drei
Athletinnen und Athleten der LVZO
am Finale des Mille Gruyére in Locar-
no an.

Als erste startete Anna Pfister. Als Ti-
telverteidigerin stand sie zudem be-
sonders im Fokus. Nach verhaltenem
Beginn forcierte sie zur Rennhélfte
das Tempo und distanzierte ihre Kon-
kurrentinnen bis ins Ziel noch deutlich.

38

Mit dem Sieg in einer Zeit von 3.04.58
min war die Mission Titelverteidigung
von Erfolg gekront.

Gleich nach Anna machte sich Marc
Pfister bei den M12 an den Start. Dem
Gerangel und Stirzen am Start konnte
er dank guter Startposition entgehen.
In einem taktisch klugen Rennen hielt
er sich in der vorderen Feldhalfte auf
und Uberspurtete auf den letzten 200
Metern noch etliche Konkurrenten. So



resultierte in einem engen Feld der 7.
Rang mit einer neuen PB von 3.01.48
min.

Den Abschluss machte Lea Pfister.
Sie startete bei den W15, wo ihr trotz
muiden Beinen vom Greifensee-Lauf
am Vortag ein gutes Rennen gelang.
Sie lief in einer neuen Bestzeit von
3.12.85 min. auf den 20. Platz. Zu-
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frieden konnte Marco als mitgereister
Trainer feststellen, dass die zahlrei-
chen Trainings Frichte getragen ha-
ben.

Allen drei Teilnehmern herzlichen
Glickwunsch zu ihren guten Leistun-
gen.

- Roger Pfister

Kantonale Mehrkampfmeister-

schaften

Am Samstag, 28. September 2019
stand zum Saisonabschluss der Mehr-
kampf in Uster an. Die LVZO wurde
bei den U12 Madchen durch Laura,
Mia, Jael, Larissa und Vivienne ver-
treten. Bei den U12 Jungs stand leider
nur Lenny am Start.

Lenny machte den Anfang mit dem
60 m Sprint, welcher er in 10.10 Se-
kunden ins Ziel brachte. Weiter ging
es mit dem Weitsprung. Auch hier er-
reichte er mit 3.61 m eine neue PB.
Bei seiner 3. Disziplin, dem Kugel-
stossen, wollte es am Anfang nicht
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ganz klappen. Doch er erreichte im
letzten Wurf doch noch eine solide
Weite von 5.31 m. Den Schluss mach-
te er mit dem 600 m, welchen er in
2:07.95 min absolvierte.

Bei den Madchen startete der Wett-
kampf auch mit dem 60 m Sprint. Die-
sen liefen alle in einer Zeit zwischen
9.35 s und 10.35 s. Die schnellste Zeit
lief Mia mit 9.35 s. Dann kam auch bei
ihnen der Weitsprung. Nach ein paar
Anlaufschwierigkeiten konnten alle in
die Nahe ihrer personlichen Bestleis-
tungen springen. Beim Kugelstossen
konnten alle ziemlich gute Weiten er-
zielen, nachdem manche jeweils fast
(oder ganz) vergessen hatten hinter
der Linie raus zu laufen. Zum Tages-
abschluss stand noch der 600 m auf
dem Programm. Nicht alle freuten
sich darauf. Die Nervositat stieg noch-
mals stark an und die Madels konnten

kaum stillstehen. Die funf Madchen
liefen alle eine gute Zeit und konn-
ten meiner Meinung nach mit einem
Lacheln auf den Wettkampf zurlick-
schauen.

Ein Madchen méchte ich doch noch
hervorheben... Ich habe noch nie so
einen starken Kampfgeist und ein
Durchhaltevermdgen in einem 600 m
gesehen. Larissa hat uns bewiesen,
dass man auch frisch aus dem Klas-
senlager einen unglaublichen 600 m
laufen kann.

Viele konnten personliche Bestleis-
tungen erzielen oder kamen nahe
dran. Allen voran Laura, die in allen
Disziplinen eine neue PB aufstellte.

Ich bin stolz auf euch alle.

- Lea Stauber
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(S
M’o’g Mitgliederkodex

Wir bieten

» Regelmassige Trainings durch qualifizierte und motivierte Trainer/innen

» Trainingsangebot fur alle Altersstufen (ab U10)

> Ubernahme der Startgebiihren firr Teilnahme an Teamwettkampfen, Kantonal-/Regional
Meisterschaften und an der Schweizer Meisterschaft

» Begleitung an die Meisterschafts-Wettkdmpfe durch Trainer/in

» Homepage zur Information Uber Vereinsaktivitaten (www.lvzo.ch)

»  Club-Nachrichten / erscheint 1 Mal jahrlich

» Jahrliches Trainingslager/Trainingsweekend zu verglinstigten Konditionen

» Teamzugehdrigkeit, Erlebnis der Athleten/innen in einem Team

» Forderung Teamgeist, Selbststandigkeit und Eigenverantwortung

» Soziales gutes Umfeld im Sinne der Sucht- und Gewaltpravention

» Glnstiger Jahresbeitrag Dank Sponsoring und Organisation von Anlassen
(De schnallscht Ziri Oberlander, Papiersammlung, Pfaffikersee-Lauf, usw.)

»  Elterninformationsabend im September / Oktober

Helferessen im Dezember

v

Wir erwarten von dir / lhnen

Regelmassiger Trainingsbesuch / engagierte Trainingsteilnahme

Ist die Trainingsteilnahme nicht méglich, Abmeldung beim Trainer/in

Obligatorischer Besuch der Generalversammlung (GV) der LVZO

Wettkampfteilnahme, wenn angemeldet auch erscheinen

Jahrlich 2 bzw. 3 ehrenamtliche Helfereinsatze

e ,De schnéllscht Ziiri Oberlander” - Sonntag im Juni

e Leichathletikanlass (z.B. UBS Kids Cup) - Sonntag im Juli oder August

o Pfaffikersee-Lauf - Sonntag Ende September

e Papiersammlung - Samstag (im Winterhalbjahr)

Athleten/innen ab (ab U14) missen mind. 3 Helfereinsatze pro Jahr leisten. Wir sind den Eltern
dankbar, wenn sie sich ebenfalls zu Helfereinsatzen melden.

Bei jlingeren Mitgliedern (U12 und jlinger) muss dieser Einsatz (mind. 2 Helfereinsatze) von den
Eltern und/oder Verwandten geleistet werden.

Werden die 2 respektive 3 geforderten Helfereinsédtze vom Athleten/in nicht geleistet, wird die LVZO
CHF 100.- pro fehlenden Helfereinsatz in Rechnung stellen. Der Verein finanziert sich hauptséachlich
Uiber die LVZO Sportanlasse, daher sind wir auf eine aktive Mithilfe deiner-/Ihrerseits angewiesen;
ansonsten miissen externe Helfer/innen engagiert und bezahlt werden.

%
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» Loyalitat gegentiber dem Verein

» Bereitschaft der Eltern, mit der LVZO zusammenzuarbeiten und Kontakte mit den Trainer/innen
und/oder Vorstandsmitgliedern zu pflegen.

Der Mitgliederkodex wurde vom Vorstand im April 2018 Uberarbeitet, genehmigt und per sofort in Kraft
gesetzt. Dieser Mitgliederkodex ersetzt denjenigen vom November 2015.

Fur den LVZO-Vorstand

Michael Jauch, Prasident

Wetzikon, April 2018
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Herren / Mannlich

Ménnlich U14

60 m 23. Philipp Landolt 8.10s

600 m 14. Marc Pfister 1:41.01 min
1000 m 14. Marc Pfister 3:01.48 min
Diskus 23. Philipp Landolt 2421 m

Frauen / Weiblich

Weiblich U16

600 m 15. Anna Pfister (U14) 1:40.50 min
1000 m 16. Anna Pfister (U14) 3:04.27 min
Ball 22. Anna Pfister (U14) 55.10 m
Weiblich U14

600 m 2. Anna Pfister 1:40.50 min
1000 m 7. Anna Pfister 3:04.27 min
Weit 20. Anna Pfister 5.02m
Kugel 6. Alina Von Eicke 10.07 m
Diskus 7. Alina Von Eicke 2473 m
Ball 4. Anna Pfister 55.10 m
UBS Kids Cup 12. Anna Pfister 2184 Punkte
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LVZO-Klubrekorde 2019

Frauen / Weiblich

Weibliche U12/U14

1000 m Anna Pfister 3:04.27 min
Kugel Alina Von Eicke 10.07 m
Kids Cup W12 Anna Pfister 2184 Punkte

ccce

Ich mache auch mit! Kcg=

Ich méchte der LVZO beitreten als:

0 Aktivmitglied Leistungssport/Jugendsport
0 Aktivmitglied Breitensport
0 Passivmitglied

VLo qa =0 L= T A F= 21 PR
IS 1= 15T PP PPPTRE
PLZ /O e e e a e et

Geb.-Datum: ...cviiiiii Telefon: .o

Datum und UntersChrift:  .....ooooeee e e e
(bei Minderjahrigen Unterschrift der Eltern)

O Ich bin einverstanden, dass Fotos von mir/unserem Kind in den Club-Nachrichten
und auf der Homepage www.lvzo.ch veréffentlicht werden.

Einsenden an: Michael Jauch, Breitlen 3, 8627 Grliningen
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LVZO-Terminkalender 2020

Mérz

Juni

September

November

20.

28.

27.

27.

70. Generalversammlung der LVZO

31. «De schnéllscht Ziiri Oberldnder»

43, pfaffikersee-Lauf

Chlausabend

IWAZ
Wetzikon

Meierwiesen,
Wetzikon

Mercedes-Benz Areal,
Wetzikon

Singsaal Schulhaus
Walenbach, Wetzikon
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LVZO-Adressen

Vorstand

Prasident:

Kassier:

Aktuarin:

Sportlicher Leiter:

Webmasterin:

Events:

Events:

Michael Jauch, Breitlen 3, 8627 Griiningen
079 248 41 06, praesident@lvzo.ch

Rolf Pfister, Konsumstrasse 6, 8620 Wetzikon
044 942 56 20, kassier@lvzo.ch

Daniela Oriet, Bertschikerstrasse 31, 8620 Wetzikon
044 972 36 76, aktuare@lvzo.ch

Michael Strumpf, Leisihaldenstrasse 37c, 8623 Wetzikon
079 388 47 65, 044 932 54 08, sportliche_leitung@Ivzo.ch

Melanie Hindermann, Lochritistrasse 17, 8633 Wolfhausen
079 774 82 78, webmaster@lvzo.ch

Alexandra Pfister, Spitznussstrasse 29, 8623 Wetzikon
078 734 75 54, 043 495 28 43, events@lvzo.ch

Karin Landolt, Schwalbenstrasse 124, 8623 Wetzikon
079 471 88 47, events@lvzo.ch
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Trainer U16 - Aktive

Stephan Peyer:

Sarina Wenger:
Natascha Schneider:

Minou Strumpf:
Trainer U10 -
Jasmin Holzinger:
Marco Hindermann:

Melanie Hindermann:

Minou Strumpf:

Katja Widmer:

Bubikonerstrasse 58, 8635 Durnten
079 568 78 80, 044 951 09 75, stephan.peyer@kzo.ch

Widenbuelstrasse 14, 8617 Monchaltorf
076 454 54 40, silvry.sw@hotmail.com

Brauerstrasse 45, 8004 Zirich
079 577 16 20, natascha.n.schneider@gmail.com

Leisihaldenstrasse 37c, 8623 Wetzikon
079 199 37 89, minoustrumpf@bluewin.ch

u14

Stockerstrasse 6, 8614 Bertschikon
044 994 19 39, j.holzinger@bluewin.ch

Walkestrasse 12, 8400 Winterthur
079 503 60 08, maege00@hotmail.com

Lochritistrasse 17, 8633 Wolfhausen
079 774 82 78, meli_h92@hotmail.com

Leisihaldenstrasse 37c¢c, 8623 Wetzikon
079 199 37 89, minoustrumpf@bluewin.ch

Hornlistrasse 90, 8330 Pfaffikon
079 174 35 93, katja.widmer@gmx.net
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Tenubestellung

Damen

Top Fr.30.- Damen Top
Singlet Fr. 30.-

Tight Kurz Fr. 30.-

Tight Lang Fr.45.-

Runnig Jacke Fr. 65.—

Herren

Singlet Fr. 30.-

Tight Kurz Fr. 30.-

Tight Lang Fr. 45.—

Runnig Jacke Fr. 65.- Damen Singlet

Bestellungen an:
Michael Jauch, Breitlen 3, 8627 Griiningen,
Telefon 079 24841 06,

E-Mail: dm.jauch@bluewin.ch

Running-Jacke

Tight lang



Willkommen im

sport Trend Shop Hinwil

> Ski > Bike > Inlines

> Snowboard > Surf > Tennis

> Outdoor > Kite > Sportmode
> Climbing > Fitness > Freizeitmode
> Trekking > Sportschuhe > Kindermode

STS - |hr kompetenter Partner fir Sport auf iber 2000 m?!

Sport Trend Shop | Heuweidli | 8340 Hinwil | Tel. 044 938 38 40 | info@sts-online.ch | sport-trend-shop.ch




